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神石高原町の

牧 自 治 振 興 会 の
山内 輝幸さん

☆親の願い　これからも，
笑顔の似合うカワイイ子で
いてね☆

横
よこ

山
やま

　遥
はる

奏
か

ちゃん
（ながの村）

☆親の願い　元気でやさし
い男の子になってね。

黒
くろ

瀬
せ

　賢
けん

人
と

ちゃん
（福　永）

☆親の願い　健康で今のま
ますくすく大きくなってね。

井
い
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　茉
ま

奈
な

ちゃん
（下豊松）
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２
０
０
７
年
７
月
に
発
足
し
た
『
農
事
組
合
法
人　

高
原
の
里　

ま
き
』
の
事
務
局
長
を
さ
れ
て
い
る
山
内
さ
ん
。
法
人
の
立
ち
上
げ

や
運
営
に
つ
い
て
中
心
的
な
役
割
を
担
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

法
人
を
立
ち
上
げ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
牧
地
域
で
行
わ

れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
中
の
、
高
齢
化
に
伴
う
農
業
へ
の
不
安
の
声
。

　
「
初
め
か
ら
、
法
人
化
を
計
画
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
。『
こ

れ
か
ら
牧
地
域
の
農
業
を
ど
う
し
て
い
く
か
』
と
い
う
こ
と
を
５
つ

の
集
落
の
代
表
が
集
ま
っ
て
、
１
年
間
話
し
合
い
を
重
ね
た
。
そ
の

他
に
も
、
女
性
や
年
代
別
に
分
か
れ
勉
強
会
や
研
修
会
を
開
い
た
」。

様
々
な
取
り
組
み
の
末
の
法
人
誕
生
で
し
た
。

　

２
０
０
８
年
度
か
ら
法
人
で
の
農
業
を
始
め
ら
れ
、「
機
械
が
大

き
く
な
り
運
転
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
や
、
肥
料
や
苗
を
運
ぶ
経
路

や
人
の
配
置
な
ど
が
複
雑
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
大
変
な
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
」
と
、
１
年
間
の
活
動
を
通
し
て
、
課
題
も
多
く
見

つ
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
後
継
者
の
獲
得
に
つ
い
て
「
若
い
人
、
農
業
を
し
て
く
れ

る
人
を
呼
び
込
み
た
い
が
、
米
だ
け
で
は
１
年
を
通
し
て
仕
事
が
な

い
。
そ
の
対
策
の
１
つ
と
し
て
、
昨
年
ぶ
ど
う
を
植
え
た
」
と
、
若

い
人
が
働
け
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
る
た
め
の
研
究
に
も
力
を
入
れ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
農
業
を
ど
う
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
は
、
地
域
を
ど
う
守
る

か
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
山
内
さ
ん
。「
法
人
と
し

て
の
経
営
も
大
切
だ
が
、『
生
き
生
き
と
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
里

づ
く
り
』
を
め
ざ
し
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
」
と
今
後

の
目
標
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

すっきり運動教室で“歩く”から“ウォーキング”に変えよう！
　２月７日に油木体育館，３月７日に三和公民
館ですっきり運動教室が開催され，２日間で
24人の方が参加されました。体育指導員といっ
しょに準備体操やウォーキングの練習をしたあ
と，建物の周りをウォーキングしました。参加
者同士で話しながら自分のペースで運動するこ
とができ，参加者からも「楽しかった」との声
が聞かれました。
　今後も健康づくりへの取り組みを行いますの
で，お気軽にご参加ください。


