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「薬の正しい使い方について」
� 町立病院健康学習会「まめくらぶ」
　１月 27日（水），町立病院会議室で「薬の正しい使い方について」の
健康学習会を開催し，30 名の方の参加がありました。
　学習会では，有木薬剤科長から身近な薬も誤った使い方をすると，病
気やケガが治らないどころか，逆に悪くなったりすることもあるので，
薬を服用する時の注意点や７つの約束などについて話がありました。
　薬を飲み忘れたときはいつ服用すればいいのか？飲み忘れをしない方
法は？副作用が出たらどうすればいいの？といったことについて，クイズ形式で参加者の皆さんから
体験談や質問を頂きながら，一緒に正しい薬の使い方を学習しました。

　町立病院になって 11 カ月が過ぎようとしています。２病棟は
２階の一般病棟で，看護師とは別に新たに看護助手５人を配置
し，日常生活を援助させていただいています。看護師は 15 人で
３交替勤務をしており，夜間は２名で部屋の巡室をしています。
今まではナースコールの対応が遅れたりする場合がありましたが，このたびのナースコール改修
工事で職員は院内用 PHSを持ち歩き，素早く対応できるようになりました。この院内用 PHS（赤
色の紐が付いてます）は一般の携帯電話とは違い各階にあるさまざまな医療器具に悪影響を及ぼ
す心配はありません。PHS の他にトイレとお風呂も新しくなりました。改修されたトイレは洋
式のみとなり，水が自動で流れるので流し忘れがありません。車椅子でも出入りできるようにな

りました。風呂場も浴槽は以前より浅くして入りやすくなっています。
　また病棟リニューアルと共に，私たちスタッフの気持ちもリニューアル
しています。入院した事での不安やしんどさを私たちが五感を働かせ理解
できるよう，また退院に向け回復できるよう援助させていただきます。
　もし何か分からない事がありましたら遠慮せずいつでも職員に声をおか
けください。

今月の部署紹介 （毎月いろいろな部署をご紹介します）

２ 病 棟 ☆リニューアルしました☆
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催
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仙
養
ヶ
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ま
き
ば
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夢
工
房
の
前
に
、
油
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中
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作
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完
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し
ま
し
た
。
今
年

で
５
回
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な
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、
卒
業
生
の
色
々
な
思

い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

油
木
中
学
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。
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翔
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。
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。

　

１
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催
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れ
ま
し
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。

　

オ
ー
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ー
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ー
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ラ
ン
、
三
和
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合
唱
、
そ
し
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民
謡
、
舞
踊

な
ど
各
サ
ー
ク
ル
の
日
頃
の
練
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を
十
分
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さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
、
三
和
公
民
館
子
ど
も
和
太
鼓

教
室
の
初
参
加
が
あ
り
、
会
場
か
ら
多
く
の
声
援
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

　

心
配
さ
れ
て
い
た
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響

も
な
く
、
27
の
演
題
で
１
７
１
名
の
方
々
に
よ
る
発

表
に
よ
り
、
盛
大
な
公
民
館
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

三
和
公
民
館
ま
つ
り
開
催

薬を服用する時の７つの約束

①毎日決められた時間に服用します。
②決められた服用量を守ります。
③�病気の症状が治まっても，完全に治ったとは限らな
いので，決められた日数服用し続けます。
④他の人からもらって服用したりしません。
⑤他の人に自分の薬をあげたりしません。
⑥前の病気の時にもらった薬は使いません。
⑦薬はいつもきちんと整理して保管します。

　

中
国
新
聞
社
が
主
催
す
る
第
62
回
鈴

木
三
重
吉
賞
作
文
の
部
で
、
二
幸
小
学

校
６
年
生
の
川
上
光
さ
ん
が
優
秀
賞
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
作
品
の
「
こ

ん
な
自
分
が
大
好
き
！
」
は
、
１
年
生

の
頃
か
ら
体
育
が
苦
手
で
手
も
不
器
用
、

さ
ら
に
給
食
を
よ
く
残
し
悔
し
い
思
い

を
し
て
き
た
自
分
が
、
６
年
経
っ
て
努

力
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
自
信
が
持

て
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
内
容
で
す
。

「
ま
さ
か
、
優
秀
賞
に
な
る
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

嬉
し
い
で
す
」
と
受
賞
の
喜
び
を
話
し

て
い
ま
し
た
。
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鈴
木
三
重
吉
賞　

優
秀
賞
受
賞

豊松中学校

油木中学校

２病棟看護師長　
石本　京子

（講師：有木智彦薬剤科長）
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