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平成２２年４月７日

神石高原町立神石小学校

保健室

新入生の皆様ご入学おめでとうございます！
しんにゆうせい みなさま にゆうがく

２年生～６年生の皆様進級おめでとうございます！
ねんせい ねんせい みなさましんきゆう

草木が芽吹き，生き物は冬眠から目覚める春。生命力あふれる季節です。花壇には色
くさ き め ぶ い もの とうみん め ざ はる せいめいりよく き せつ か だん いろ

とりどりの花が咲き，児童が登校してくるのを待っていました。今年も元気な９名の１
はな さ じ どう とうこう ま こ とし げん き めい

年生が神石小学校に入学し，全校児童６２名で本年度がスタートしました。
にゆうがく ぜんこう じ どう めい ほんねん ど

神石小学校の児童が，心身ともにすこやかに過ごし，毎日楽しく学校へ来ることがで
じ どう しんしん す まいにちたの がつこう く

きるように，学校と家庭が協力して子どもたちを見守っていければと思っています。
がつこう か てい きようりよく こ み まも おも

春の定期健康診断が始まります
は る て い き け ん こ う し ん だ ん

はじ

健康診断は健康診断は健康診断は健康診断は・・・・・・・・・・・・①体がどれだけ大きくなったか知る
け ん こ う し ん だ ん からだ おお し

②病気を見つけて早く治す
びよう き み はや なお

③自分の体のことをよく知る ・・・ためにおこないます。
じ ぶん からだ し

神石小学校の保健室は，玄関を入ると向かって左手にあります。
ほ けん げんかん はい む ひだり て

職員室の反対側です。部屋は少し狭いのですが，エアコンがついて
しよくいんしつ はんたいがわ へ や すこ せま

いて夏は涼しく，冬は暖かく快適に過ごすことができます。
なつ すず ふゆ あたた かいてき す

神石小学校の児童が，心身ともにすこやかに過ごし，毎日楽しく学校
じ どう しんしん す まいにちたの がつこう

へ来ることができるように努力していこうと思っている，養護教諭
く ど りよく おも よう ご きよう ゆ

の本田町子です。よろしくお願いします。
ほん た まち し ねが

４月の健康診断予定
けんこうしんだんよてい

４月１４日（水）

・身体測定（全員）：身長，体重，座高を測ります
しんたいそくてい ぜんいん しんちよう たいじゆう ざ こう はか

・視力測定（全員）：どれくらい見えているかをみます
し りよくそくてい ぜんいん み

・聴力検査（１・２・３・５年生）：音を聞く力を計ります
ちようりよくけん さ おと き ちから はか

４月２７日（火）

・尿検査（全員）
にようけん さ ぜんいん

・寄生虫卵検査（１年生～３年生）
き せいちゆうらんけん さ

★その他の検診については，日時が決まりしだいお知らせします
た けんしん にち じ き し

保
健
室
の
紹
介
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◆◆◆◆保健室（ほけんしつ）はこんなところです◆◆◆◆
ほ けん

①保健室は，みなさんが病気やケガをした時に，休んだり応急処置を休んだり応急処置を休んだり応急処置を休んだり応急処置を
ほ けん びょうき とき やす おうきゅうしょち

受ける受ける受ける受けるところです。
う

②保健室は，心や体の悩みや心配事などの 話を聞いたり，相談にの話を聞いたり，相談にの話を聞いたり，相談にの話を聞いたり，相談にの
ほ けん こころ からだ なや しんぱいごと はなし き そうだん

ったりするったりするったりするったりするところです。

③保健室は，みなさんがすこやかでいられるように，健康の手助けをする健康の手助けをする健康の手助けをする健康の手助けをするところです。
ほ けん けんこう て だ す

④保健室には，健康やからだについて知りたい時に利用できる本や資料があります利用できる本や資料があります利用できる本や資料があります利用できる本や資料があります。
ほ けん けんこう し とき り よ う ほん しりょう

・・・いつでもいつでもいつでもいつでも気軽気軽気軽気軽にににに来来来来てくださいねてくださいねてくださいねてくださいね！！！！！！！！
き が る き

◆◆◆◆保健室に来るときは次の約束を守りましょう◆◆◆◆
ほ けんしつ く つぎ やくそく まも

◎保健室にどんな用事で来たか話してください。
ほ けんしつ よ う じ き はな

◎いつから

◎どこが 保健室の先生に話してください。
ほ けん せんせい はな

◎どんなぐあいか

◎学 級の先生に話をしてから保健室に来てください。
がっきゅう せんせい はなし ほ けん き

◎保健室には，しんどい人や休んでいる人もいます。静かにしましょう。
ほ けん ひと やす ひと しず

◎保健室にある品物（カットバンや本等）は，勝手に持ち出さないようにし
ほ けん しなもの ほんなど か っ て も だ

ましょう。

◎保健室にある物は，勝手にさわったり壊したりしないようにしましょう。
ほ けん もの かつ て こわ

保護者の皆様へ △▼▽▲▽▼保健室からのお願い▼▽▲▽▼△
ほ ご しや みなさま ほ けん ねが

★本年度から保健調査票・児童調査票を新しくしました。古い児童調査票をお返し
ほんねん ど ほ けんちよう さ ひよう じ どうちよう さ ひよう あたら ふる じ どうちよう さ ひよう かえ

しますので，『学校までの地図』は切り貼りされてもかまいません。保健調査票は，内
がつこう ち ず き ば ほ けんちよう さ ひよう ない

科健康診断や児童の健康管理に役立てたいと思います。ご面倒をおかけしますが，よろ
か けんこうしんだん じ どう けんこうかん り やく だ おも めんどう

しくお願いします。
ねが

★７日から給食が始まっています。給食を食べた後の歯磨きを実施
きゆうしよく はじ きゆうしよく た あと は みが じつ し

していますので， 歯ブラシ・コップを袋に入れ用意してください。
は ふくろ い よう い

この袋を机の横にかけておき，給食後に歯磨きをします。
ふくろ つくえ よこ きゆうしよくあと は みが

★新学期は毎日が緊張の連続です。朝は必ずお子様の体調を確かめてください。朝か
しんがつ き まいにち きんちよう れんぞく あさ かなら こ さま たいちよう たし あさ

ら体調が悪いようでしたら，無理をしないで早めに休養させてください。
たいちよう わる む り はや きゆうよう

★朝食は必ず食べてから学校へ来させるようにしてください。
ちようしよく かなら た がつこう こ

★お子様が学校を休まれる場合は，必ず朝の内に保護者の方が，担任か学校
こ さま がつこう やす ば あい かなら あさ うち ほ ご しや ほう たんにん がつこう

へ連絡をしてください。（神石小学校 ℡ 08478-87-0016）
れんらく

★わからない事や心配な事がありましたら，遠慮なく連絡をしてください。
こと しんぱい こと えんりよ れんらく

しんどくなった時
とき

ケガをした時
とき


