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平成２２年４月２６日

神石高原町立神石小学校

保健室

新年度が始まって３週間になろうとしています。９名の新１年生も，新しい学習や
しんねん ど はじ しゆうかん めい しん ねんせい あたら がくしゆう

給食の配膳にも少しずつ慣れてきたようです。学校探検の時間などに職員室や保健室
きゆうしよく はいぜん すこ な がつこうたんけん じ かん しよくいんしつ ほ けんしつ

に元気な姿を見せてくれています。
すがた み

今，学校では春の定期健康診断が行われています。健康診断の結果に
いま がつこう はる てい き けんこうしんだん おこな けんこうしんだん けつ か

ついては，わかりしだいお知らせします。この時期子どもたちは，新し
し じ き こ あたら

い環境になれるために神経を使い，ずいぶん疲れやすくなっています。朝
かんきよう しんけい つか つか あさ

ごはんをきちんと食べること，十分睡眠をとり疲れを翌日まで残さない
た じゆうぶんすいみん つか よくじつ のこ

ことなど，規則正しい生活が送れるようご家庭でも話をしてあげてください。
き そくただ せいかつ おく か てい はなし

発育測定の結果 年 名前
は つ い く そ く て い け っ か

身 長 体 重 座 高 ﾛｰﾚﾙ指数 ローレル指数とは，身長，体重から
しん ちよう たい じゆう ざ こう し すう し すう しんちよう たいじゆう

発育のバランスを知る指数です。
はついく し し すう

cm kg cm 100未満→→→やせすぎ
み まん

100～ 114→→やせぎみ

★身体測定の結果は上記の通りです。 115～ 144→→標準
しんたいそくてい けつ か じよう き とお ひようじゆん

★視力測定（全員実施）の結果は，1.0未満の人 145～ 159→→太り気味
し りよくそくてい ぜんいんじつ し けつ か み まん ひと ふと ぎ み

にだけ専門医での再検査のお知らせ（視力測 160以上→→→太りすぎ
せんもん い さいけん さ し し りよくそく い じよう ふと

定結果のお知らせ）をします。 ★ 160 以上の人はしっかり運動しま
ていけつ か し い じよう ひと うんどう

★聴力検査（1・2・3・5年生で実施）の結果 しょう。
ちようりよくけん さ ねんせい じつ し けつ か

は，全員異常ありませんでした。
ぜんいん い じよう

★今後の健康診断の予定
こん ご けんこうしんだん よ てい

＊４月２７日（火）：尿検査（全員），蟯虫卵検査（1～ 3年生）
にようけん さ ぜんいん ぎようちゆうらんけん さ ねんせい

＊５月１０日（月）：心電図検査（１年生）
しんでん ず けん さ ねんせい

＊５月１１日（火）：尿検査，蟯虫卵検査（4月 27日未提出者）
にようけん さ ぎようちゆうらんけん さ み ていしゆつしや

＊５月２６日（水）：歯・口腔内健康診断（全員）
は こうこうないけんこうしんだん ぜんいん

＊５月２８日（金）：耳鼻科健康診断（全員））
じ び か けんこうしんだん ぜんいん

＊６月 ７日（月）：内科健康診断（全員）
ない か けんこうしんだん ぜんいん

★健康診断に関わって，分からないことや聞きたいこと，困ったこと
けんこうしんだん かか わ き こま

などがありましたら遠慮なく学校まで連絡をしてください。
えんりよ がつこう れんらく
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元気いっぱいの１年生と，新しく来られた先生方をお迎えする遠足が４月２８日
げん き あたら こ せん せいがた むか えんそく

（水）にあります。犬瀬までバスで行き，犬瀬から国民休暇村まで歩いて行きます。若葉
ぜ い いぬ ぜ こくみんきゆう か むら ある い わか ば

が芽吹き，うす 紫 色のツツジの花が咲く山を見ながら，澄んだ空気の中を歩くのはと
め ぶ むらさきいろ はな さ やま み す くう き なか ある

ても気持ちのよいものです。楽しい遠足となるように次のことに注意しましょう。
き も たの えんそく つぎ ちゆう い

①靴は，はき慣れた靴をはく。
くつ な くつ

・新しい靴や足に合わない靴は，靴ずれの原因になったり疲れる原因になったりしま
あたら くつ あし あ くつ くつ げんいん つか げんいん

す。

②服装は調節ができるように半袖の上に長袖を着る。
ふくそう ちようせつ はんそで うえ ながそで き

・暑い時は一枚脱ぐことができるように，寒くなったら上に着ることができるようにし
あつ とき いちまい ぬ さむ うえ き

ておきます。

③虫に刺された時やかぶれた時などにいつも使っている薬があれば持って行く。
むし さ とき とき つか くすり も い

④お弁当は，食べられるだけの量を持って行く。水筒の中にはお茶を準備する。
べんとう た りよう も い すいとう なか ちや じゆん び

⑤前の日は早めに布団に入り，十分睡眠をとる。
まえ ひ はや ふ とん はい じゆうぶんすいみん

・寝不足は，体調をくずす原因にもなります。
ね ぶ そく たいちよう げんいん

⑥朝ごはんはしっかり食べ，トイレに行きウンコをしておく。
あさ た い

⑦遠足から帰った夜はお風呂に入り，疲れと汚れを洗い流す。
えんそく かえ よる ふ ろ はい つか よご あら なが

早めに布団に入り，ゆっくり休んで疲れを翌日に残さないようにしてください。
はや ふ とん はい やす つか よくじつ のこ

５月１日（土）から５日（水）までの５日間が大型連休になります。家族で小旅行
か かん おおがたれんきゆう か ぞく しようりよこう

をされる家庭，農作業に忙しい家庭，家でのんびり過ごされる家庭など，いろ
か てい のう さ ぎよう いそが か てい いえ す か てい

いろな大型連休の過ごし方があることと思います。しかし子ども達はにとって
おおがたれんきゆう す かた おも たち

は，緊張が続く４月が終わり，疲れの出てくる時期となります。『５月病』と言
きんちよう つづ お つか で じ き びよう い

う症状（疲れやすい，頭が痛い，朝起きられない，肩がこる，食欲
しようじよう つか あたま いた あさ お かた しよくよく

がない，眠れない，寝つきが悪い，楽しくない，イライラする等）
ねむ ね わる たの とう

が出てくるのもこの時期です。連休に動きすぎて疲れることのな
で じ き れんきゆう うご つか

いように，ゆっくりする日も作ってください。連休明けに元気な
にち つく れんきゆう あ げん き

笑顔で登校できることを願っています。
え がお とうこう ねが

４月２８日（水）はおむかえ遠足です。
え ん そ く

お

願

い


