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町 立 病 院 か ら の お 知 ら せ

（
県
政
知
事
懇
談
会
）

参
加
者
の
声

・�

懇
談
の
内
容
が
今
後
の
県
の
取
り
組
み
に
反
映
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

・�

こ
の
懇
談
を
機
会
に
こ
れ
か
ら
も
現
場
を
ち
ゃ
ん
と
見
て
ほ
し
い
。

・�

直
接
知
事
と
懇
談
で
き
る
機
会
は
な
い
。
緊
張
し
た
が
い
い
経
験
だ
っ
た
。

懇
談
に
参
加
さ
れ
た
方
々
（
10
名
）

　

�

大
本
優
（
井
関
新
友
会
長
）、
藤
井
キ
ク
ヱ
（
町
女
性
会
長
）、
髙
原
敬
二
（
集
落

支
援
員
）、田
島
義
明（
自
治
振
興
会
）、門
和
子（
町
立
病
院
）、　

伊
㔟
村
文
英（
農

業
）、岡　

弘
典
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
）、河
上
大
樹
（
油
木
高
）、　

平
川
静
子
（
商

工
会
女
性
部
長
）、
中
平
真
純
（
町
青
年
会
副
会
長
）�

（
敬
称
略
）

　
９
月
11
日
（
土
）、「
湯
﨑
英
彦
の
宝
さ
が
し
」
が

本
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

知
事
は
、「
県
政
を
考
え
る
上
で
現
場
の
意
見
や

地
域
の
課
題
を
的
確
に
把
握
す
る
必
要
が
あ
る
。」

と
し
て
県
民
と
直
接
対
話
を
行
う
場
と
し
て
、
県
内

の
各
市
町
に
お
い
て
懇
談
会
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
午
前
中
は
、
和
牛
の
放
牧
地
、
小
畠
総
合
福
祉
施

設
を
視
察
さ
れ
、
そ
の
後
豊
松
地
区
で
都
市
住
民
と

交
流
さ
れ
て
い
る
「
あ
る

ぎ
倶
楽
部
」の
取
り
組
み
、

仙
養
ケ
原
を
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
の
懇
談
会
で
は
、
三
和
公
民
館
を
会
場
に
10

名
の
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
報
告
さ
れ
、
そ

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
知
事
と
参
加
者
で
懇
談
さ
れ
ま
し

た
。
特
に
県
の
教
育
、
農
業
、
医
療
施
策
等
の
具
体
的
な

施
策
に
つ
い
て
議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地元の方との白菜苗植え体験

懇談会の風景

「
湯
﨑
英
彦
の
宝
さ
が
し
」開
催
！

町立病院健康学習会「まめくらぶ」「生活習慣病について」
　９月 28日（火），「まめくらぶ」を開催し 32名の参加者がありました。

　講師の漆谷内科医師からは，生活習慣病は「メタボ」からで，健診を受けたら結果をきちんと
見て今日から予防していきましょうと講演がありました。参加者の方から肥満の問題点や検査数
値の見方，運動の仕方などたくさんの質問があり，活気ある学習会となりました。

悪玉コレステロールを減らす食事の４か条
１．朝食は抜かないようにしましょう。
２．夜食は食べないようにしましょう。
３�．偏食はやめ，できるだけたくさんの
食材を食べるようにしましょう。
４�．早食い・ドカ食いはしないようにし
ましょう。

（漆谷内科医師）

　渡辺管理栄養士からは，総コ
レステロールの高い人は，コレ
ステロールの高い食品（卵など）
を「絶対食べてはいけない」で
はなく，「なるべく控える」「も
し食べるなら少量にする」こと
が大切と話がありました。

メタボリックシンドロームとは

のうち２つ以上

内臓脂肪型肥満

脂質異常 高い血圧 高い血糖

１に運動
２に食事
３に禁煙
最後に薬

予防には…
１～３は
家ででき
そうだ

　
９
月
15
日
・
16
日
、
両
足
義
足
の
ラ
ン
ナ
ー
島

袋
勉
さ
ん
（
沖
縄
県
）
が
、
町
内
各
中
学
校
と
さ

ん
わ
総
合
セ
ン
タ
ー
を
巡
回
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　

島
袋
さ
ん
は
、
仕
事
の
帰
り
に
事
故
で
両
足
を

切
断
、
頭
部
挫
傷
に
よ
る
記
憶
障
害
を
負
わ
れ
ま

し
た
が
、
見
事
に
社
会
復
帰
。
ま
た
会
社
倒
産
か

ら
新
会
社
を
設
立
復
活
さ
れ
た
奇
跡
の
経
緯
を
講

演
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、「
失
敗
等
を
人
の
責

任
に
し
な
い
、
自
分
の
甘
え
を
許
さ
な
い
」
な
ど
、

車
椅
子
の
生
活
か
ら
脱
却
す
る
為
、
工
夫
す
る
こ

と
で
障
壁
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
こ
と
な
ど
を
話
さ

れ
ま
し
た
。
一
般
の
方
や
生
徒
の
中
に
は
、
涙
を
流

し
な
が
ら
聞
き
入
ら
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

義
足
の
ラ
ン
ナ
ー
島
袋
勉
さ
ん
（
生
涯
学
習
講
演
会
）

「
夢
を
あ
き
ら
め
な
い
！
」
感
動
講
演
会

　
光
信
地
域
の
環
境
保
全
団
体「
高
原
フ
ァ
ー

ム
み
つ
の
ぶ
」（
延
岡
健
二
代
表
）
と
福
山
市

内
の
建
設
業
関
係
者
ら
約
70
名
が
10
月
２
日
、

地
元
で
の
り
面
に
防
草
シ
ー
ト
を
整
備
し
ま

し
た
。
町
が
昨
年
主
催
し
た
Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
を

す
る
企
業
と
受
入
れ
を
希
望
す
る
地
元
団
体

と
の
交
流
会
が
き
っ
か
け
で
実
現
。
参
加
企

業
を
取
り
ま
と
め
た
山
陽
土
建
工
業
㈱
の
栗

原
淑
恵
代
表
取
締
役
副
社
長
は
、「
自
然
豊
か

な
地
域
に
貢
献
で
き
た
。
今
後
も
末
永
く
お

付
き
合
い
し
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
団
体
が
約
６
，
０
０
０
本
の
シ
バ

ザ
ク
ラ
の
苗
を
植
え
、
来
年
５
月
に
見
ご
ろ

を
迎
え
る
予
定
で
す
。

企
業
の
社
会
的
貢
献
（
Ｃ
Ｓ
Ｒ
）
で
防
草
シ
ー
ト
を
整
備

　

今
年
も
各
地
区
で
敬
老

会
・
老
人
福
祉
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
町
内
の

１
０
０
歳
以
上
の
方
は
28
人

で
、
今
年
度
中
に
１
０
０
歳

に
な
る
（
明
治
43
年
４
月
１

日
か
ら
明
治
44
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
方
）

14
名
の
方
へ
、
内
閣
総
理
大

臣
か
ら
お
祝
い
状
と
銀
杯
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を

つ
け
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す�
～
敬
老
会
・
老
人
福
祉
大
会
開
催
～

さ
ん
わ
総
合
セ
ン
タ
ー
で
の
講
演
の
様
子

高
齢
者
叙
勲
を
受
章

　
高
齢
者
叙
勲
を
藤
井
一
朗

さ
ん
（
田
頭
）
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
。
藤
井
さ
ん
は
、
旭

日
單
光
章
を
受
章
さ
れ
、
永

年
に
わ
た
り
地
方
自
治
発
展

に
貢
献
さ
れ
、
そ
の
功
績
を

認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

（渡辺管理栄養士）
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