
トピックス＆ニュース

　
１
月
30
日
、
実
行
委
員
会
に
よ
る
第
７
回
三
和
公
民
館
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
Ｂ
体
操
の
元
気
な
ス
ト
レ
ッ
チ
で
幕
が
開
け
、
こ
ば
た
け
保

育
所
の
鼓
笛
、
三
和
小
学
校
の
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
、
三
和
中
学

校
の
合
唱
、
そ
し
て
大
正
琴
、
男
性
・
女
性
コ
ー
ラ
ス
、
舞
踊
な

ど
各
サ
ー
ク
ル
の
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
さ
れ
、
演
目
が

終
わ
る
た
び
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
女
性
会
に
よ
る
コ
ー
ヒ
ー
等
の
接
待
や
三
和
公
民
館

小
学
生
茶
道
教
室
の
子
ど
も
達
に
よ
る
お
抹
茶
の
接
待
も
あ

り
、
来
場
者
は
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
三
和
公
民
館
子
ど
も
習
字
教
室
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
の
協
力

三
和
公
民
館
ま
つ
り
開
催

　
１
月
９
日
、
く
る
み
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
で
新
春
子
供
神
楽
共
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
備
後
、
備

中
の
子
供
神
楽
団
が
集
い
、
地
元

か
ら
は
、
神
代
子
供
神
楽
と
油
木

八
幡
神
社
子
供
会
神
楽
部
が
出
演

さ
れ
、
８
演
目
を
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
で
８
回
目
と
な
る
こ
の

共
演
会
は
、
新
春
の
恒
例
行
事
と

し
て
町
内
外
か
ら
大
勢
の
観
客
で

賑
わ
い
、
子
ど
も
達
の
迫
力
あ
る

舞
に
会
場
は
熱
気
で
包
ま
れ
ま
し

た
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
法
務
省

が
主
唱
し
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
運
動
で
、
今
回
60
回
と

い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
運
動

の
一
環
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
で
、
県
内
の
応
募
総
数
１
０
，
５
４
５

点
の
中
か
ら
三
和
小
学
校
５
年
生
の
松
本
亜

純
さ
ん
が
入
選
し
ま
し
た
。「
あ
い
さ
つ
の

大
切
さ
」
と
題
し
た
作
品
は
、「
あ
い
さ
つ

は
ま
ほ
う
の
言
葉
で
、
自
分
も
い
っ
ぱ
い
ま

ほ
う
の
明
か
り
を
灯
し
た
い
」
と
の
思
い
が

評
さ
れ
ま
し
た
。
松
本
さ
ん
は
「
み
ん
な
が

あ
い
さ
つ
を
し
て
、
明
る
い
気
持
ち
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
　
入
選

「
こ
と
ば
の
輝
き
」
優
秀
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
　
最
優
秀
賞

　
広
島
県
教
育
委
員
会
が
実
施
し
た
、
平
成

22
年
度
「
こ
と
ば
の
輝
き
」
優
秀
作
品
コ
ン

ク
ー
ル
で
、
三
和
小
学
校
４
年
生
の
重
松
佐

矢
子
さ
ん
の
「
お
い
し
い
お
米
～
イ
ネ
の
育

ち
方
～
」
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、「
書
く
」
力
を
身
に

付
け
る
た
め
に
、
県
内
の
児
童
や
生
徒
が
日

常
の
学
習
活
動
の
中
で
作
成
し
た
作
品
の
中

か
ら
審
査
さ
れ
る
も
の
で
、
重
松
さ
ん
は
、

イ
ネ
の
育
ち
方
に
つ
い
て
研
究
し
た
こ
と

を
ま
と
め
ま
し
た
。「
研
究
で
は
、
毎
日
植

え
方
の
違
う
12
種
類
の
イ
ネ
の
成
長
を
調
べ

る
の
が
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
研
究
を
し
て
良

か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
迫
力
あ
る
舞
に

会
場
熱
気

町 立 病 院 か ら の お 知 ら せ

健康づくり学習会「まめくらぶ」「今日から禁煙始めませんか？」
　１月 26日（水）開催の健康づくり学習会「まめくらぶ」で「禁煙について」の話を聞かれた
Ａさんがこんなことを言われていました。
　『私は自慢じゃないが，バリバリのヘビースモーカーです。喫煙歴二十数年，１日に２箱吸い
続け，風邪で寝込んでもタバコを吸う意思の強い男です。目覚めやお酒を飲んでの一服のなんと
美味しいこと。でも話を聞いてみて，タバコをやめられないのは，身体的依存（ニコチン依存）
と心理的依存があって，ニコチン依存はニコチンパッチやガムによって無理なく禁煙できること
が分かった。そしてタバコを吸う人よりも立ち上がる煙や
吸った人が吐き出す煙の方が有害物質が多いと聞いて，今
まで家族や職場で迷惑をかけていたと反省した。それから
癌や脳卒中，心筋梗塞，肺気腫などに罹る確率が何倍も高
いと知りました。煙草をやめれば１年で国内旅行，５年で
海外旅行，10年でマイカーが持てるだけ節約になるらし
い。家族にもサービスをしよう。私と同じような仲間に禁
煙宣言をし，講師が言われたポイントで早速挑戦！』

①タバコの害について自分なりにイメージをもつ
②禁煙しようと思った理由や禁煙中の努力を思い出す
③禁煙してよかった事を考える
④�ラクな気持ちで禁煙を続ける（万一１本吸っても直ぐに続ける）
⑤�禁煙できたことに自信をもつ（１本くらい大丈夫なんて思わない）

禁煙の５か条

　

明
治
22
年
、
今
か
ら
１
２
２
年
前
、

山
形
県
鶴
岡
市
で
お
弁
当
を
持
っ
て
来

ら
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
提
供

さ
れ
た
昼
食
（
右
下
の
写
真
）
が
、「
学

校
給
食
」
の
始
ま
り
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
後
、
戦
争
で
中
断
し
て
い
ま
し

た
が
、戦
後
の
食
べ
も
の
が
な
い
時
に
、

日
本
の
子
ど
も
を
助
け
よ
う
と
ア
メ
リ

カ
か
ら
小
麦
粉
や
ミ
ル
ク
な
ど
の
援
助

物
資
が
送
ら
れ
給
食
が
再
開
さ
れ
ま
し

た
。
昭
和
29
年
に
は
学
校
給
食
法
が
制

定
さ
れ
、
全
国
に
学
校
給
食
が
広
ま
り

ま
し
た
。

　
『
全
国
学
校
給
食
週
間
』
は
、
人
々

の
温
か
い
心
に
よ
っ
て
、
学
校
給
食
が

再
開
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
す
る
１
週
間

で
す
。
町
内
の
各
小
・
中
学
校
で
は
、

給
食
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
感
謝
の
心

を
育
て
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
油
木
小
学
校

で
は
、
明
治
22
年
の
お
に

ぎ
り
給
食
に
は
じ
ま
り
、

昭
和
20
年
代
、
30
年
代
、

40
年
代
を
振
り
返
る
献
立

を
実
施
し
、『
給
食
の
歴
史
』

に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
給
食
川
柳
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
児
童
か
ら
は
、
給
食
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
様
子
の
川
柳
、
保
護
者
か
ら

は
、
給
食
の
思
い
出
の
川
柳
が
数
多
く

届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
元
の
食
材
を
使
っ
た

『
地
産
地
消
』
の
給
食
を
さ
ら
に
進
め
、

子
ど
も
た
ち
の
心
に
届
く
給
食
づ
く
り

に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

全
国
学
校
給
食
週
間

（
１
月
24
日
～
30
日
）
の
取
り
組
み
！

（
明
治
22
年
の
給
食
）

　

�

お
に
ぎ
り
、
塩
鮭
、　

菜
の
漬
物

（
昭
和
40
年
代
を
再
現
し
た
献
立
）

　

�

ご
は
ん
、
牛
乳
、
鯨
の

竜
田
揚
げ
、
キ
ャ
ベ
ツ

サ
ラ
ダ
、
す
い
と
ん

い
つ
ま
で
も

�

わ
す
れ
な
い
よ　

油
木
の
味

�

５
年　

萩
原　

麻
琴

好
き
だ
っ
た

�

鯨
肉
の　

ノ
ル
ウ
ェ
ー
煮

�

高
石　

尚
子

の
も
と
、
今
年
は
32
演
目
で
、
三
和
地
区
は
も
と
よ
り
、
町
内
一
円
に
出
場
が
あ
り
、

公
民
館
ま
つ
り
が
更
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く
参
加

さ
れ
、
文
化
の
発
展
と
交
流
が
で
き
た
１
日
と
な
り
ま
し
た
。
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