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休館日 絵本のおはなし会
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保
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よ
り

来月の「絵本のおはなし会」 ４月も絵本の会「ゆきんこ」のみなさんによる楽しい絵本のおはなし会があり
ます。みなさんぜひ聴きに来てください。

ところ シルトピアカレッジ図書館（児童図書コーナー）と  き ４月 2日（土）ひる２時～　４月 16日（土）ひる２時～

新着紹介
・シリーズ地域の再生　地元学からの出発（第１巻）－この土地に生きた人びとの声に耳を傾ける
� 結城登美雄／著　農山漁村文化協会
・シリーズ地域の再生　共同体の基礎理論（第２巻）－自然と人間の基層から
� 内山　　節／著　農山漁村文化協会
・シリーズ地域の再生　進化する集落営農（第７巻）－新しい「社会的共同経営体」と農協の役割
� 楠本　雅弘／著　農山漁村文化協会
・シリーズ地域の再生　場の教育（第12巻）－「土地の根ざす学び」の水脈
� 岩崎　正弥・高野　孝子／著　農山漁村文化協会
・宇宙は何で　できているのか　素粒子物理学で解く宇宙の謎� 村山　　斉／著　幻　冬　舎
・シンプルに生きる　変哲のないものに喜びをみつけ、味わう�ドミニック・ローホー／著　原　秋子／訳　幻　冬　舎
・こんなに使えるジンジャーシロップ　朝昼晩しょうがレシピで冷えしらず� 嶋田　葉子／著　家の光協会
・誰からも「気がきく」と言われる45の習慣　思わずマネしたくなる一流秘書の技術
� 能町　光香／著　クロスメディア・パブリッシング
・天使の報酬� 真保　裕一／著　講　談　社
・PREDE　池袋ウエストゲートパーク　10� 石田　衣良／著　文 藝 春 秋
・影法師� 百田　尚樹／著　講　談　社
・謎解きはディナーのあとで� 東川　篤哉／著　小　学　館
・孤舟� 渡辺　淳一／著　集　英　社
・ひそやかな花園� 角田　光代／著　毎日新聞社
・灰色の虹� 貫井　徳郎／著　新　潮　社
・シューマンの指� 奥泉　　光／著　講　談　社
・悪名の棺　笹川良一伝� 工藤美代子／著　幻　冬　舎
・シアター！　２� 有川　　浩／著　アスキーメディアワークス
・白銀ジャック� 東野　圭吾／著　実業之日本社
・バムとケロのもりのこや� 島田　ゆか／作・絵　文　溪　社
・つるばら村のレストラン� 茂市　久美子／作　柿田　ゆかり／絵　講　談　社
・ヒックとドラゴン　１～７
� ヒック・ホレンダス・ハドック三世／作　クレシッダ・コーウェル古ノルド語／訳　小 峰 書 店

選抜（Ⅰ）

１・２年生学習成果発表会

　２月２日，平成 23 年度広島県高等学校選抜
（Ⅰ）が実施されました。18名の受検生は緊張し
た面持ちで小論文や面接に臨みました。前日には
在校生が「未来の後輩」が気持ちよく受検できる
ように厳しい寒さの中，大掃除をしました。

　２月16日，油木山村開発センターで平成22年度
油木高等学校学習成果発表会を行いました。
　普通科は夏休みに実施した１年生福祉体験実習
と２年生インターンシップ，産業ビジネス科は年
間通して行っているプロジェクト研究の発表を行
いました。仕事の内容や働くことの意義，先輩か

ら引き継
いだ研究
の蓄積や
今後の展
望など，
充実した
発表会と
なりまし
た。

English�Recitation�&�Speech�Contest
　 ２ 月 23 日，
英語によるレシ
テーションコン
テストとスピー
チコンテスト
が行われまし
た。１年生は課
題文のレシテー
ション（暗唱），２年生は「My�Dream」「The�PersonI�
Respect」といったテーマで書いた英作文をスピーチし，
その内容・表現力・発音などを競いました。毎日放課後
に練習した成果を発表することができました。

卒業作品展
　シルトピアカレッ
ジ図書館とさんわ総
合センターで卒業作
品展を行いました。
　３年生の美術選択
生の作品と，産業ビ
ジネス科の生徒のフラワーアレンジメントを展示して，
学習の成果を多くの方に見ていただきました。
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。
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習
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町
内
で
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新
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を
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１
．
薄
味
に
慣
れ
る

　

薄
味
で
素
材
の
味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

２
．
漬
物
・
汁
物
の
量
に
気
を
つ
け
る

　

汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
と
減
塩
に
な
り
ま
す
。

３
．
効
果
的
に
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を

　

塩
は
表
面
に
さ
っ
と
振
り
か
け
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
。

４
．「
か
け
る
」
よ
り
「
つ
け
て
」
食
べ
る

　

し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
つ
け
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

５
．
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を
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に
使
う

　

酸
味
を
使
っ
て
献
立
の
味
付
け
に
変
化
を
。

６
．
香
辛
料
を
上
手
に
使
う

　

と
う
が
ら
し
や
カ
レ
ー
粉
も
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

７
．
香
り
を
利
用
す
る

　

ゆ
ず
や
ハ
ー
ブ
な
ど
を
加
え
る
と
味
に
変
化
が
つ
き
ま
す
。

８
．
香
ば
し
さ
も
味
方
で
す

　

香
ば
し
さ
も
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。

９
．
油
の
味
を
利
用
す
る

　

ご
ま
油
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
風
味
ア
ッ
プ
。
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．
酒
の
肴
に
注
意

　

酒
の
肴
に
合
う
料
理
は
少
量
に
し
ま
し
ょ
う
。
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．
練
り
製
品
・
加
工
食
品
に
気
を
つ
け
る

　

加
工
食
品
は
塩
分
の
多
い
食
品
で
す
。
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．
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

　

減
塩
食
品
も
食
べ
る
量
が
多
け
れ
ば
摂
取
量
も
増
え
ま
す
。
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塩
分
を
控
え
る
た
め
の
12
カ
条

　

日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は
年
々
減
っ
て
い
る
も
の
の
、
ま
だ
男
女
と
も
に
目
標

値
を
オ
ー
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
献
立
を
工
夫
す
れ
ば
、
塩
分
の
摂
取
量
は
抑
え

ら
れ
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

【講座の内容とスケジュール予定】
回 時　期 場　所 主な内容
１ ５月11日㈬�午前９時～ 役場豊松支所・実習園 開塾・オリエンテーション　　芽かき

２～９ ５月18日㈬～７月６日㈬頃 実習園 新梢管理　　花穂整形　　ジベレリン処理
房づくり　　摘粒など

10 ９月28日㈬頃 実習園・役場豊松支所 収穫・試食
＊詳しくは、別途ご案内します。

　食品の栄養成分の表示については，健康増
進法に基づき「栄養表示基準」が定められて
います（右図）。ここで注目したいのが，ナ
トリウムです。食塩に代わって，ナトリウム
での表示が義務付けられていますが，ナトリ
ウム＝食塩ではありません。ナトリウム量を
2.54 倍すると食塩の量に換算できます。

ナトリウム≠食塩

食塩（ｇ）＝ナトリウム（ｇ）×2.54

（表示例）

標準栄養成分表（100ｇ当たり）

エネルギー　200kcal� 脂質　　　　0.4ｇ
ナトリウム　563mg� たんぱく質　2.2ｇ
炭水化物　　34.6ｇ

広島の国保より引用

日本人の食事摂取基準（2010年版）

1日の塩分摂取量の目標値
　成人男性　9.0g 未満
　成人女性　7.5g 未満
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