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神石高原

　
本
年
3
月
末
で
廃
校
に
な
っ
た
学
校

（
旧
三
和
、
高
蓋
、
二
幸
）
の
備
品
を
売

り
払
い
処
分
し
ま
す
。

　
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
と

お
り
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
売
り
払
い
価
格

　
保
管
庫
、
机
、
本
棚
、
黒
板
…
２
０
０
円

　
イ
ス
、
そ
の
他
…�

１
０
０
円

２
売
り
払
い
期
限　

　
11
月
1
日
か
ら
12
月
22
日
（
木
）

　
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

�

（
土
日
、
祝
祭
日
は
除
く
）

３
売
り
払
い
方
法　
　

　
購
入
希
望
者
は
、

　
①�

学
校
教
育
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②�

学
校
か
ら
備
品
を
搬
出
し
、
教
育

委
員
会
事
務
所
前
で
品
物
、
数
量

を
確
認
し
ま
す
。

　
③�

納
付
書
を
受
け
取
り
、
購
入
代
金

を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会　
学
校
教
育
課

　
☎
８
９
‐
３
３
４
１

　
本
年
度
か
ら
油
木
高
校
と
町
内
４
中
学
校
が
連
携
型
中
高
一
貫
教
育
へ
の
取
り
組

み
を
本
格
化
さ
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
中
高
の
教
育
効
果
の

向
上
を
ね
ら
っ
た
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
油
木
高
校
が
町
内
の
中
学
３
年
生
を

対
象
に
「
高
校
英
語
入
門
講
座
」
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
こ

の
講
座
は
来
春
、
高
校
進
学
し
た
時
、
ス
ム
ー
ズ
に
高
校
英

語
の
授
業
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
27
名
が
受
講
を
希
望
し
、
参
加
者
は
「
先
生
の
発
音
は
す

ご
い
！
」「
受
験
勉
強
に
な
る
」
な
ど
大
変
好
評
で
す
。

　
９
月
か
ら
の
土
曜
日
で
全
５
回
（
１
回
約
２
時
間
）、
み

ん
な
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ホームページ http://www.ccjnet.ne.jp/~kagayaki/

お問い合わせ先　情 　 報 　 政 　 策 　 室　☎0847-89-3352（町内電話 33-89-3352）
　　　　　　　　株式会社ケーブル・ジョイ　☎0847-45-0557〈府中〉
　　　　　　　　同 上 　 神 石 高 原 事 務 所　☎0847-89-0012〈油木〉（町内電話 33-89-0012）

お申し込み・お問い合わせ先：�神石高原町男女共同参画実行委員会（まちづくり推進課 ☎89-3332）�
※町のホームページからもお申し込みできます。

テレビ放送
　（コミュニティーチャンネルなど）
データ放送
　（行政案内や自治会回覧板など）

行政告知放送（緊急放送など）
ページング放送（振興会放送など）
ラ�ジオ放送（NHK-FM，広島エフエム放送，NHK ラ

ジオ第１）
町内 IP電話（電話機の接続が必要です。）
安心通知（別途利用申請が必要です。）
インターネット（別途利用申請が必要です。）

料理教室終了後，先生を囲んで簡単なお茶会を開催します♪　そのお菓子もみんなで作ります。

デジタルテレビで

告知端末機で

かがやきネットサービス内容

『
高
校
英
語
入
門
講
座
』
の
開
講

�

～
中
高
一
貫
教
育
連
携
実
践
～
　
　
　

旧
三
和
、
旧
高
蓋
、
旧
二
幸
小
学
校
備
品
を

売
却
し
ま
す

日 時 12月10日（土）
午後１時30分～３時30分（延長あり）

場 所 三和公民館　調理室

内　容 お弁当づくり※�調理したものは家で食べていただきます。

参加者
小学生の子どもと男性保護者のペアまたは男性の方
計18名程度（申し込みが必要です。）
※定員になり次第締め切ります。

会　費 大人1,000円　子ども500円

コミュニティーチャンネル
★11ch★

　神石高原かがやきネットでは，町内のさまざま
なイベントなどを紹介する番組を放送しています。
　今月は，10月に開催された各イベントを紹介します。

　週替わりで毎日放送
していますので，お見
逃しなく！

（※番組構成の都合によ
り変更する場合があり
ます。）
　データ放送の更新も
随時おこなっていますの
で併せてご覧ください。

10月26日に行われた仙養ヶ原
ふれあいの里でのグラウンドゴ
ルフ大会の様子

　町内の小中学校では，町内農産物を使った統一した献立の『神石高原ランチ』が学期ごとに，行われています。
　今年度は，町内産の「牛肉」「ほうれん草」「こんにゃく」「栗」「ピオーネ」「ブルーベリージャム」などが献立に使用さ
れました。毎回，栄養教諭や栄養士が，食材に関するクイズづくりや地元生産者に聞き取りをして，栽培・飼育にあたっ
ての苦労や工夫している点，また生産物に対する思いなどを伝える教材を作成されています。
　町内農産物たっぷりの『神石高原ランチ』は児童生徒の皆さんにも大好評です。

おいしいね！ ｢神石高原ランチ｣食育ミニ知識

神石高原町食育推進ネットワーク協議会　食農教育部会

毎月19日は食育の日

≪第１回目のメニュー≫
・サフランライス
・ビーフストロガノフ
・ほうれん草サラダ
・ブルーベリーゼリー
・牛乳

≪第２回目のメニュー≫
・くりごはん
・おでん
・きゅうりの甘酢和え
・ぶどう
・牛乳

松田麗子先生と作ろう‼ 家族のためのお弁当

主催：神石高原町食育推進ネットワーク協議会 （お問い合わせ先：まちづくり推進課 ☎89-3332）
　　　神石郡ＰＴＡ連合会　　　　　　　　　 （事務局：神石高原町立三和小学校 ☎85-2816）

　食育とは，「人間が生きていく上で基本となる‘食’について，正しい知識を持ち，考え，
実践して伝えていくための取り組み」のことです。
　毎日欠かせない大切な「食」「食生活」について関心を持つことから始めてみませんか？

平成23年度 食育講演会を開催します！

日 時

場 所

12月10日（土）午前10時～12時（午前９時30分～受付開始）

神石高原町立三和小学校
多目的ホール

松田 麗子先生

神石高原町出身。広島文教女子大学食物栄養科卒業。
広島酔心調理師専門学校に学び，昭和46年料理研究家になる。
現在は，アトリエ・レイコ主宰のほか，テレビ・ラジオ・雑誌・講演活動・
料理講習会などで幅広く活躍中。著書も多数出版。
私�の格言…
 『�料理をおいしくするコツは，好奇心のエッセンス一滴と知恵の 

スパイスを少々ふりかけ，仕上げに大さじ一杯の愛情を』です。

講師プロフィール

講 師
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