
町 立 病 院 か ら の お 知 ら せ

　11月 30日（水）の「まめくらぶ」では，41名の参加者の方が６グループに分かれ，医師や
看護師と一緒に , 口から食べられなくなった時に自分が望む方法について考えました。
　自分自身の治療方法については決めているという方が大勢でしたが，年齢・立場・経験によっ
て考え方はさまざまでグループでのまとめは難しかったようです。

　ただ，自分の考えを家族に伝え，家族も同じ思いでいること , 家族
で話す時間を持つことが大切だという看護師の話に参加者のみなさん
は大きくうなずいておられました。
　今回は，木津和老人クラブから 24名の方が参加されました。団体
での参加もできますのでご相談ください。

町立病院健康学習会「まめくらぶ」「口から食べられなくなったら…」～その時，私の望む方法は～
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町長から委嘱状を交付される中平会長

　おばあちゃんの味袋として，なつかしい超簡単おやつ
の作り方を紹介します。今回は，焼き米（玄米）を使った
おやつです。玄米は白米に比べ，栄養価の高い食品です。
　ご家庭でぜひ，作ってみてください。

材　料
　１　焼き米（玄米）【白色】…市販用
　　　�（道の駅やまるごと市場でも販売しています）
　２　塩少々　　　　３　熱い
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お湯

作り方
　１　�耐熱容器（大きめの茶碗や湯のみで可）へ適当に「焼

きこめ」を入れる（茶碗１杯約 50g程度）
　２　�しっかり熱い「お湯」を注ぎ，お好みの硬さになるま

で待つ（約３～５分）と出来上がり
　３　�好みにより塩などを少々加えて出来上がり

 やっこめ（やきごめ）のおやつ　茶碗１杯分 176kcal

～昔なつかしいおやつレシピ～
おばあちゃんの味袋食育ミニ知識

【ポイント】
　�熱い「お湯またはお茶」
が必要です。
　�好みに合わせ塩など少し
ずつ加え，味を調整しま
しょう。
　�お湯の代わりに熱いスー
プやお茶漬け，梅干など
を利用してみましょう。

神石高原町食育推進ネットワーク協議会　食生活改善部会
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　12月から３月上旬は，水道管など凍結による
破損が発生しやすい時期です。
　凍結事故を防ぐために次のことに留意してくだ
さい。
○通水による凍結防止法
　�　冷え込みの厳しい場合は台所や洗面所の蛇口
を少しだけ開けておくと凍りにくくなります。
ガス給湯器の場合，操作方法が異なりますので
説明書に従い，予め設置店等の指導を受けて対
策を行ってください。
○水道管が露出している場合
　�　室内室外問わず，水道管が露出している箇所
は必ず保温材を巻くか凍結防止ヒーターなどを
設置してください。

※注意事項
　万が一，凍結による水道管，給湯器等の破損が
発生した場合は，止水栓を閉め（メーターボック
ス内のハンドルを右にいっぱい回すと水が止まり
ます），町指定の給水装置工事業者へ直接連絡し，
早急に修理をしてください。
　凍結破損による修理費や水道使用料は，利用者
負担になりますのでご注意ください。

●お問い合わせ先　環境衛生課　☎89－3336

水道管などの凍結対策は万全ですか？
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　11月 13 日（日）,「神石高原町立病院を守る会」の方々で，花壇にあ
る花の手入れや，病院周辺の草取り・草刈り・剪定を行っていただきまし
た。花壇や生け垣もさわやかになり，新年を迎える用意が整いました。

清掃ボランティア活動

　11月 11日（金）, 小さな親切運動広島県本部から贈られた車イスが
三和支部長により町立病院へ届けられました。病院に車イスは必需品で
す。新しい車イスを大切に使わせていただきます。

車イスが届きました
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