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第11回神石高原マルシェ

　
９
月
14
日
、
第
10
回
全
国
和
牛
能
力
共
進

会
広
島
県
出
品
者
結
団
式
が
Ｊ
Ａ
庄
原
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

神
石
高
原
町
か
ら
４
名
の
出
品
者
が
出

席
。
県
代
表
と
し
て
紹
介
さ
れ
、
広
島
の
牛

の
素
晴
ら
し
さ
を
全
国
に
と
ど
ろ
か
せ
る
べ

く
、
努
力
を
尽
く
し
て
最
終
比
較
審
査
に
望

む
決
意
を
新
た
に
さ
れ
ま
し
た
。
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第
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（
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第
7
区
（
総
合
評
価
牛
群
）
三
木　
富
弘

第
10
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会　

広
島
県
結
団
式
開
催

　
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
小
林
伸
平
さ
ん
（
福
永
）
と
佐
々
井

圭
子
さ
ん
（
南
）
の
2
名
の
方
が
、
10
月

1
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委

員
を
委
嘱
さ
れ
、
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
の
基
本
的
人

権
が
侵
犯
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
監

視
し
、
も
し
こ
れ
が
侵
犯
さ
れ
た
場
合
に

は
、
そ
の
救
済
の
た
め
に
速
や
か
に
適
切

な
処
置
を
と
る
と
と
も
に
、
常
に
自
由
人

権
思
想
の
普
及
高
揚
に
努
め
る
こ
と
を
使

命
と
し
て
い
ま
す
。
任
期
は
3
年
で
、
担

当
は
お
二
人
と
も
神
石
地
区
で
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
が
再
任
さ
れ
ま
し
た

小林伸平さん

50音順

佐々井圭子さん

（左から）大迫さん，井上さん，前原さん，三木さん

町 立 病 院 か ら の お 知 ら せ

町立病院健康学習会「まめくらぶ」「いきいき体操を一緒にやってみましょう！」

「マジックショー開催」
　９月 25日，「まめくらぶ」終了後，前原敏登さん（坂
瀬川）のボランティアによる「マジックショー」が１階
ロビーで行われました。
　ハンカチが棒に，赤いバラが黄色いバラに変わり，手
の中からは色とりどりのハンカチが出てきました。
　会場から拍手が送られると，「みなさん，自分のため
にも拍手を送ることが大切ですよ！」と前原さん。
　待ち時間に始まった元気な「マジックショー」を，み
なさん時間を忘れて楽しみました。

　９月 25 日，「まめくらぶ」が開催されました。内容は，
上原理学療法士による「体操」のやり方です。
　かがやきネット 11チャンネルで朝 7時 50分から放送し
ている「いきいき体操」の目的や種類について説明の後，ポ
イントをおさえながら実際に体操をしてみました。
　「いきいき体操」には，体を伸ばす体操・軽めの体操・力
をつける体操・棒体操・介護予防ラジオ体操があります。農
作業をすると，背中や太ももの筋肉が硬くなり，疲労が取れ
にくくなります。そんな時の疲労回復や運動不足解消，腰痛・
転倒予防に「いきいき体操」をご利用ください。

　
今
年
も
敬
老
の
日
を
迎
え
、
町

内
で
１
０
０
歳
以
上
の
方
は
23
人

で
、
今
年
度
中
に
１
０
０
歳
に
な

る
（
明
治
45
年
４
月
１
日
か
ら
大

正
２
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
生

ま
れ
た
方
）
７
名
の
方
へ
は
、
多

年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
こ

ら
れ
た
こ
と
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

お
祝
い
し
て
、
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
の
祝
状
・
銀
杯
と
、
町
長
か
ら

の
祝
状
・
敬
老
祝
金
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を

付
け
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

山崎　正亀さん 田原　正男さん

山尾フジヨさん

　今回のマルシェは，昨年に続いて２回目の町内産の食材を使ったオリジナルメニューのコンテストを開催し
ます。今年は，町内産の米とメイン食材を使った「神石高原DON（丼）」をテーマに開催します。１枚 500
円の投票券付きチケットで，４店舗を選んでミニサイズを食べて，投票することができます。
　また，神石高原の特産物を使った通常のグルメブースもあります。
　神石高原の食の戦い，勝者を決めるのはあなたです！

“第２回神石高原グルメグランプリ 2012「The神石高原DON（丼）」”開催

お問い合わせ先　神石高原マルシェ実行委員会　（まちづくり推進課　☎89-3332）

㈱アシュティー・アンド・カンパニーズ
ホルバーグステーキ丼

㈱帝釈峡スコラ
神石のカルビ丼

こだわり農場
猪丼（いのどん）

鉄板Ya! かわぐち
神石高原ポークと白菜漬けのあっさり卵丼

KOKO カンパニー
広島和牛（神石高原産）しぐれ丼

日本畜産㈱「瀬戸牧場」
神石高原ポークとトマトのあっさりイタ飯 DON

自然食レストラン　高原の風
神石高原ポークホルモン丼

BB-CO ２（びーびーこにー）
神石高原ポーク　炙り丼

日　時：11月17日（土）・18日（日）【2日間】午前９時～午後４時
場　所：道の駅さんわ 182ステーション芝生広場

　
第
84
回
神
石
郡
畜
産
共
進
会
が
９
月
５
日
、
天
神
原
旧
油
木
家
畜
市
場
で
開
催
さ

れ
、
町
内
よ
り
選
抜
さ
れ
た
肉
用
牛
44
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ま
た
、
審
査
結
果
に
伴
い
、
11
月
13
日
に
三
次
市
で
開
催
さ
れ
る
第
88
回
広
島
県

畜
産
共
進
会
に
、
肉
用
種
種
牛
子
牛
の
部
か
ら
、
伊
勢
村
春
行
さ
ん（
古
川
）、
入
江

英
雄
さ
ん（
高
蓋
）、
滝
口
居
志
さ
ん（
相
渡
）、
川
上
勇
人
さ
ん（
南
ゆ
き
）、
が
出
品

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
今
年
は
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
の
開
催
年
の

た
め
、
子
牛
の
部
の
み
と
な
り
ま
す
。

第
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回
神
石
郡
畜
産
共
進
会　

盛
大
に
開
催

肉
用
種
種
牛　
子
牛
の
部　
優
秀
賞

　
首　
席　
名
号　
ま
ち
こ
６
の
１

　
出
品
者　
伊
勢
村　
春
行
（
古
川
）

肉
用
種
種
牛　
成
牛
の
部　
優
秀
賞

　
首　
席　
名
号　
し
げ
な
が
ふ
く

　
出
品
者　
滝
口　
居
志
（
相
渡
）

（左から）�伊勢村さん，�
滝口さん
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