
 

 

 

 

 

 
 

 

 楽しかった夏休みも終わり，今日から２学期がスタートしました。夏休みの間に，

子ども達はたくさんの思い出ができたことでしょう。いろいろなお話を聞かせてくれ

ることを楽しみにしています。 

８月４日（金）は，校内水泳記録会を行いました。夏休みの間に練習していたよう

で，夏休み前よりも泳ぐ力がついていたので，とても驚きました。練習の成果が出て，

自分の目標を達成することができた子や残念ながら目標達成できなかった子もいま

した。結果はどうであれ，みんな一生懸命泳いでいたことが素晴らしかったです。 

２学期は，伸びっ子発表会やとよまつふれあいフェスティバルなど大きな行事があ

ります。元気いっぱいの子どもたちと二人三脚で，２学期も頑張っていきたいと思い

ます。 
また，学習面も生活面も充実したものにするためには，まず生活リズムを整えるこ

とが１番です。夏休み中の生活リズムから１日でも早く学校の生活リズムに戻れるよ

う，声かけをお願いします。1 学期同様，保護者のみなさまにご協力をいただくこと

があるかと思いますが，よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムについて 
できるだけ早く元の生活リズムに戻しましょう。 

☆早寝・早起きをする。  

☆朝食をしっかり食べる。 

☆冷たい物を飲み過ぎない。 

☆睡眠をしっかりとる。 

☆松井先生のひとりごと☆ 

私も早いもので妊娠八カ月になりました。だいぶお腹が大きくなりました。私が妊娠して

から，２年生は本当によく助けてくれるようになりました。重たいものを持ってくれたり，

優しく声をかけてくれたりします。大きくなった私のお腹を見て，みんなはなんと言って

くれるのかとても楽しみです。 


