
2月
がつ

の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

は『ぽかぽか言葉
こ と ば

』です。友
とも

だちから「ありがとう」「やさしいね～」「だいじょうぶ？」など

言
い

われると，言
い

われた人
ひと

はこころが『ぽかぽか』して，あたたかくなりますね。言
い

った人
ひと

も気持
き も

ちがよくなりますね。 

 豊松
とよまつ

小学校
しょうがっこう

を更
さら

に『ぽかぽか言葉
ことば

』をいっぱい届
とど

けられる学校
がっこう

にしていきましょうね！ 

 

 

３学期
が っ き

は「周
まわ

りの人
ひと

に対
たい

して温
あたた

かい心
こころ

で接
せっ

する」を目標
もくひょう

として，【あったかハートだいさくせん】を児
じ

童会
どうかい

中心
ちゅうしん

に行
おこな

っています。友
とも

だちに，親切
しんせつ

にした事
こと

・された事
こと

をハートに書
か

いて，ハートを一杯
いっぱい

にしていきます！！ 

 

 

 

期の取組として，８日まで「にこにこあいさつ大作戦」を行いました。 
 

 

 

第１５号 

令和５年２月６日 

保健室 

 

みんなの「心
こころ

」の調子
ちょうし

はどうですか？ 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。からだがちぢこまると，何
なん

となくこころも重
おも

たい･･･そんなふうに感
かん

じるこ

とはありませんか？わたしたちのからだとこころには，強
つよ

いつながりがあります。からだの調子
ちょうし

が

よくないと気分
き ぶ ん

がおちこんでしまうように，なやみごとがあると頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなったりすること

もあるのです。 

 

心
こころ

のカゼの原因
げんいん

 心
こころ

のカゼの治
なお

し方
かた

 心
こころ

のカゼの症状
しょうじょう

 

・友
とも

だちとケンカをした 

・家族
か ぞ く

とケンカをした 

・なやみごとがある 

・うまく気持
き も

ちを伝
つた

えられない 

・習
なら

いごとや勉強
べんきょう

でいそがしい 

           など･･･ 

・だれかに話
はなし

をする 

・おふろに入
はい

る 

・「楽
たの

しい」と思
おも

うことを 

する！ 

・のんびりする時間
じ か ん

をつくる 

         など･･･ 

・食欲
しょくよく

がない 

・なかなか眠
ねむ

れない 

・体
からだ

がだるい 

・朝
あさ

スッキリ起
お

きれない 

・お腹
なか

や頭
あたま

がいたい 

        など･･･ 

「だいじょうぶ？」 

って言
い

うよ。 

こんな時
とき

は？ 

ごめんって言
い

うよ。 

児
童

じ

ど

う

玄
関

げ
ん
か
ん

に
大 お

お

き
な
ハ
ー
ト
！ 

た
く
さ
ん
の
「
親
切

し
ん
せ
つ

」
な
こ
と
が
集 あ

つ

ま
る
か
な 

もう沢山
たくさん

の「親切
しんせつ

」が 

集
あつ

まっています！ 

 

 

ストレスが軽
かる

くなる 
気持
き も

ちがあかるくなる 

記憶力
きおくりょく

がよくなる 

たくさん笑
わら

って腹筋
ふっきん

が 

きたえられる 幸
しあわ

せなきもちになる 

 みなさんは笑
わら

うときは，どんなときですか？家族
か ぞ く

や友
とも

だちと話
はな

しているとき，テレビや動画
ど う が

を見
み

ているとき，うれしいことがあったとき･･･たくさんありますよね。おなかのそこから笑
わら

うと，なん

だか心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になった気
き

がしませんか？「笑
わら

い」は体
からだ

にとってとても良
よ

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。 

 

 

 


