
チャレンジだより １学期号 

 

「起きる時刻」も９割越え!！    

 
 

 

 

 

 

 
 

「コントロールメディア」にチャレンジより            
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生まれた時間の使い方（６月）  第１位は連続「読書」です！ 
第１位：読書（親子読書）   第２位：手伝い   第３位：宿題・勉強 
運動や外遊び，折り紙やトランプなど，「何をしようか？」と考えながら取り組めて

います。鼓隊の楽器の練習をした人もみられました。 

     

◇野球ができて楽しかったです。◇今度から全部こんにゃく仙人にしたいです。 

◇ていねいに歯みがきをすることをがんばりました。◇しっかり寝て元気になりました。 

◇２回連続こんにゃく仙人ができました。◇自主勉強がたくさんできたのでよかったです。 

◇毎日３色食べるために，みそ汁を食べました。◇読書をがんばりました。 

◆生まれた時間で何をしたいか聞くと，みんなで遊びたいと，いろいろルールも考えてくれて楽しめました。 

◆いつもメディアを我慢するのに苦労するのですが，今回は意識してやめることができました。家族で遊んだり鍵

盤の練習をしたりして有意義に過ごせました。◆会話がいつも以上にはずみました。 

◆こういう機会がないとメディア時間ばかりなのでよいことだと思います。 

◆今回は自分でがんばる！という思いが強く，よくがんばっていました。◆いつもお手伝いありがとう。 

◆家族みんなで取り組めました。姉も期末テスト期間中だったので，よかったです。 

◇児童 ◆保護者 ご家庭のご協力ありがとうございました！ 

早寝早起きができています！ 

６月の結果は，「学習時間」と「メディアの時間」以外は全て目

標を上回り，90％以上となりました。昨年度最終回（２月）に

は「寝る時刻」も 90％を越え，起きる時刻は令和３年度６月・

２月の結果以来で９割以上の児童が肯定的評価となっています。 
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「コントロールメディア」

は全員が取組 100％！ 

コース選択のレベルアップ

をめざしています。 

３色の朝ごはんを食べる工夫 

してみましょう。何かをプラ 

スするとよいですね。 

みそみそ汁の具でも

３色にすることが

できますね。 
メディアコース選択のレベルアップをした人は 32名。（こんにゃく仙人継続 20名を含みます。） 
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