
１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

目
め

を大切
たいせつ

にするために心
こころ

がけたいこと 
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 １０と１０が横
よこ

向
む

きにすると、１がまゆ毛
げ

，０が目
め

のように見
み

えることから、１０月
がつ

１０日
と お か

は｢目
め

の愛護
あ い ご

デー｣となっています。目
め

は（も）、わたしたちが一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

なものです。この機会
き か い

に、目
め

を大切
たいせつ

にするた

めにはどんなことができるか、ぜひ考
かんが

えてみましょう。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

 

目
め

にやさしい前髪
まえがみ

 目
め

の健康
けんこう

のためにも前髪
まえがみ

をスッキリさせよう！ 

☆睡眠
すいみん

をしっかりとる 

起
お

きている間
あいだ

、ずっと働
はたら

いている目
め

を休
やす

めるに

は、睡眠
すいみん

をしっかりとることが大切
たいせつ

です！ 

☆メディアの時間
じ か ん

を決
き

めてつかう 

動
うご

く画
が

面
めん

を近
ちか

いきょりから見続
み つ づ

けることは、 

目
め

をとても疲
つか

れさせます。 

前髪
まえがみ

が目
め

に 

かかると・・・ 

●目
め

の表面
ひょうめん

を傷
きず

つける ●目
め

がつかれる 

●ものもらいの原因
げんいん

になる 

目
め

にかからない

ようにしよう！ 


