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課題の項目

６月 １０月

チャレンジだより 第３回生活チャレンジより        

 

 

 

 

 
 

 
 

６月の結果と比べると，本校の課題の項目については，数値が上昇しました。「ノーメディアデー」の 

取組によって，メディアの時間がいくらか制限され，就寝・起床時刻によい影響が出たようです。 

しかしながら，「ノーメディアデー」の取組については，まだ，完全ではなく，67％の実施率です。なか

には，「ノーメディアの取組は難しい」という意見もあり，平日にメディア５～６時間を費やす児童もみら

れます。ご家庭の都合もおありと思いますが，ぜひ家族ぐるみでチャレンジしてみてください。 

 

 『ノーメディア』の取組から 

（％） 

「メディアの時間」を「読書の時間」へ…            ◇児童 ◆保護者 

◇本をいっぱい読みました。 

◇メディアがなくても楽しかったです。 

◇ノーメディアだから，たくさんおてつだいができました。 

◇ノーメディアをすると，早く寝ることができました。そして，朝早く起きることができました。 

◆大人も一緒にテレビをガマン。ちょっと物足りない気がしましたが，片付けも早く終わって，ゆっくり 

できました。 

◆お姉ちゃんと一緒に協力して，ノーメディアを過ごせました。 

◆色んな本を一緒に読めて，いい時間でした。 

◆家族でノーメディアを決めて楽しくやっています。 

◆一緒に読書がゆっくりできてよかったです。 

 

 

 

次回は１１月

23日～27日

です！ 

令和２年10月20日 

神 石 小 学 校 

（％） （２時間以内） 

生まれた時間の使い方 
第１位：読書（親子読書）★連続１位 

第２位：宿題・勉強    ★連続２位 

第３位：手伝い 
そのほか，おうちの人とトランプやすごろく 

をしたり，お月見の月を家族で見たり…と 

いう過ごし方もありました。素敵ですね！ 
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こんにゃく（起きてから

寝るまで一日中）

牛（学校から帰ってから

寝るまで）

トマト（夕ご飯から寝る

までの夜だけ）

ピオーネ（学習中・食事

中はノーメディア）

１０月の一番人気は「トマト仙

人」コース。夕ご飯から寝るまで

の「夜だけノーメディア」です。 

(％） 


