
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国
ぜんこく

ではインフルエンザが猛威
も う い

をふるっていますが，本校
ほんこう

ではまだ罹患者
りかんしゃ

は出て
で  

いません。

手洗い
て あ ら  

・うがい・マスク着用
ちゃくよう

の他
ほか

にも，免疫力
めんえきりょく

を高める
たか    

ために規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をする，人混み
ひ と ご  

を

避ける
さ   

，部屋
へ や

の換気
か ん き

や加湿
か し つ

をするなど，感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

して２月
  がつ

も健康
けんこう

に過ごし
す   

ましょう。 

 

じつは冬
ふ ゆ

も大切
た い せ つ

・・・  

夏
なつ

には熱心
ねっしん

にしていたのに，冬
ふゆ

になると忘れがち
わす     

なのが「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」。汗
あせ

もかかないし，必要
ひつよう

な

いのでは？と思う
おも  

人
ひと

もいるかもしれませんが，実は
じつ  

じっとしていても尿
にょう

や便
べん

，皮膚
ひ ふ

や呼吸
こきゅう

から水分
すいぶん

はどんどん出て
で  

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより  
平成３１年２月１日 

第２５号 豊 松 小 学 校 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

を徹底
て っ て い

しましょう 

 

●のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

をうるおして，ウイルスの感染
かんせん

を防ぎます
ふせ      

。 

●侵入
しんにゅう

したウイルスを痰
たん

や鼻水
はなみず

と一緒
いっしょ

に外
そと

に出す
だ  

働き
はたら 

を助けます
たす      

。 

 

 

   

 

発熱
はつねつ

や下痢
げ り

，嘔吐
お う と

がある場合
ば あ い

は脱水
だっすい

になりやすいため， 

いつも以上
いじょう

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

ひいてしまったあとも 

こころも体も元気いっぱい 



 

 

同性
どうせい

の友だち
とも    

を好き
す  

になったり，自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の

性別
せいべつ

に違和感
い わ か ん

を感じたり
かん     

している人
ひと

は，日本
に ほ ん

ではお

よそ８．９％，１１人
   にん

に１人
ひ と り

の割合
わりあい

で存在
そんざい

すると

言われて
い   

います。 

みなさんの周り
ま わ  

に，左
ひだり

利き
き  

の人
ひと

やＡＢ型
    がた

の人
ひと

は

いますか？ 

８．９％という割合
わりあい

は，左
ひだり

利き
き  

の人
ひと

やＡＢ型
    がた

の人
ひと

と同じ
お な  

くらいの割合
わりあい

です。多い
お お  

と思いました
おも       

か？

少ない
すく    

と思いました
おも       

か？ 

ひとりひとりが“自分
じ ぶ ん

らしく”毎日
まいにち

を過ごせる
す    

と

いいですね。『みんなちがって，みんないい』です。 

２月
  がつ

３日
 か

は節分
せつぶん

です。毎年
まいとし

豆
まめ

まきをしたり，恵方巻
えほうまき

を食べたり
た    

するおうちもあ

りますね。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は東北東
とうほくとう

です。東北東
とうほくとう

を向いて
む   

，願い事
ねが  ごと

をしながら恵方巻
えほうまき

を食べる
た   

と，何
なに

かいいことがあるかもしれません。 


