
ナチュラルキラー細胞
さいぼう

 

おもしろいことがなくても，笑顔
え が お

をつくるだけで，効果
こ う か

があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって１０日
か

が経ちました
た    

。病気
びょうき

やけがで欠席
けっせき

することもなく，１８人
   にん

全員
ぜんいん

がそろっ

て毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごして
す    

います。さて，みなさんは『笑う
わら  

門
かど

には福
ふく

来る
き た  

』ということわざを知って
し   

い

ますか？いつもにこやかに笑って
わら    

いる人
ひと

の家
いえ

には，自然
し ぜ ん

に幸福
こうふく

がやってくるという意味
い み

です。実は
じ つ  

，

『笑う
わ ら  

』ということは，健康
けんこう

のためにもとても良い
よ  

ことだと言われて
い   

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～“笑う
わ ら  

”と他
ほか

にもいろいろな いいこと が～ 
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『笑う
わ ら  

門
か ど

には福
ふ く

来る
き た  

』～笑顔
え が お

で毎日
ま い に ち

健康
け ん こ う

に～ 

“笑う
わ ら  

”だけで免疫力
めんえきりょく

アップ！ 

若くて
わか    

健康
けんこう

な人
ひと

の 体
からだ

にも，毎日
まいにち

がん細胞
さいぼう

が

生まれて
う    

います。また，常に
つ ね  

細菌
さいきん

やウイルスが

侵入
しんにゅう

しています。そんな病気
びょうき

のもとを，ナチュ

ラルキラー（ＮＫ）細胞
さいぼう

という免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が，退治
た い じ

してくれています。 

 

“笑う
わら  

”ことでナチュラルキラー細胞
さいぼう

が元気
げ ん き

になり，免疫力
めんえきりょく

が高まります
たか        

。

反対
はんたい

に，悲しみ
かな    

やストレスを受ける
う   

と，元気
げ ん き

をなくします。 

こころも体も元気いっぱい 

・脳
のう

の働き
はたら 

がよくなる   ・血液
けつえき

の流れ
な が  

がよくなる 

・ストレス解消
かいしょう

になる  ・幸福感
こうふくかん

がアップする 



【おうちのかたへ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊松
とよまつ

小学校
しょうがっこう

ではまだインフルエンザが出て
で  

いませんが，神石
じんせき

高原
こうげん

町内
ちょうない

では，すでに

インフルエンザによる学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

が行われて
おこな     

いる学校
がっこう

もあります。朝
あさ

の登校前
とうこうまえ

には健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき，いつもと違う
ち が  

様子
よ う す

があれば必ず
かなら  

検温
けんおん

をしてください。登校
とうこう

は無理
む り

をせず，発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

は必ず
かなら  

病院
びょういん

に行き
い  

受診
じゅしん

をしてください。 

 また，ノロウイルス等
とう

による感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

も警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。吐き気
は  け

や腹痛
ふくつう

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も受診
じゅしん

してください。受診
じゅしん

されましたら，結果
け っ か

を学校
がっこう

までご連絡
  れんらく

ください。 

 


