
保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が，模型
も け い

の中
なか

に，線
せん

こうのけむりを入
い

れて換気
か ん き

の実験
じっけん

し，動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。 

そして１０月
がつ

１８日
にち

に動画
ど う が

を全校
ぜんこう

児童
じ ど う

で見
み

ました。これから寒
さむ

くなっていきますが，しっかり換気
か ん き

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 

１０月１８日（ＮＯ.１５） 

    保健室 

 

まどを１つ開
あ

ける 

片方
かたほう

のまどを２つ開
あ

ける 

対角線
たいかくせん

にまどを２つ開
あ

ける 

対
たい

角
かく

線
せん

に窓
まど

を開
あ

ける方
ほう

法
ほう

が，一
いち

番
ばん

換
かん

気
き

ができること

が分
わ

かりました。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

も，対角線
たいかくせん

に 10～20ｃｍ開
あ

けて「手
て

のひ

ら換気
か ん き

」をしましょう。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は，しっかり窓
まど

を

開
あ

けて換
かん

気
き

をしましょう！ 

開
あ

けたまどから，けむりが出
で

て行
い

きます。でも

「よごれた空気
く う き

」は全部
ぜ ん ぶ

出
で

て行
い

きません。 

どんどん けむりが出
で

て行
い

きます。でも「はんたい側
がわ

」

の「よごれた空気
く う き

」は たまったままになっています。 

けむりが，両
りょう

側
がわ

のまどから出
で

て行
い

きます。「よごれた

空気
く う き

」は教室
きょうしつ

の中
なか

にたまることなく，空気
く う き

がきれいに

「かんき」できることがわかりました。 

  

委
員
会

い

い

ん

か

い

で
作 つ

く

り
ま
し
た
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視力検査について 

２回目の視力検査をおこないました。０．９以下の人には，お知らせを配付しております。病院

へのご相談をお願いします。学校での検査はスクリーニング検査となります。学校では見えにく

く感じたお子様も，病院ではしっかり視力が出ることもありますが，ご了承いただきますよう，

お願い致します。 

今
いま

みなさんには，１
ひ

人
とり

１台
だい

，タブレット端末
たんまつ

が配
くば

られていますね。豊松
とよまつ

小学校
しょうがっこう

でも，タブレット

で写
しゃ

真
しん

を撮
さつ

影
えい

したり調
しら

べものをしたり，学習
がくしゅう

で活用
かつよう

していますね。 

今日
き ょ う

は，タブレット端末
たんまつ

などのＩＣＴ機
き

器
き

を使
つか

う際
さい

に注意
ちゅうい

するポイントを紹介
しょうかい

します。 

ポイント①「姿勢
し せ い

を良
よ

くしよう」 

画
が

面
めん

を見
み

る時
とき

は，目
め

から 

３０ｃｍ以
い

上
じょう

はなす 

 

両足
りょうあし

を地面
じ め ん

につける 

（椅
い

子
す

が高
たか

い人
ひと

は教
おし

えてね） 

画
が

面
めん

が見
み

にくい時
とき

は･･･ 

・画
が

面
めん

の明
あか

るさを調
ちょう

整
せい

する 

・画面
が め ん

の角度
か く ど

を調整
ちょうせい

する 

いすに深
ふか

く座
すわ

り背
せ

筋
すじ

を

伸
の

ばす 

ポイント②「３０分
ふん

に１回
かい

休
きゅう

けい」 

遠
とお

くを見
み

ると 目
め

を

リラックスさせます 

 

ポイント③「寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
まえ

は使
つか

わない」 

画面
が め ん

から出
で

ている「ブルーラ

イト」を長時間
ちょうじかん

見
み

ていると，

眠
ねむ

れなくなります。 

 

１０月
がつ

１０日
と う か

 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

子
こ

どもの近
きん

視
し

が２０年前
ねんまえ

と比
くら

べておよそ倍
ばい

に増加
ぞ う か

しているそうです･･･！ 

目
め

の悪
わる

い子
こ

どもの数
かず

は年
ねん

々
ねん

増
ふ

えていて，２０年
ねん

前
まえ

と比
くら

べると何
なん

と倍
ばい

にもなって 

いるんだとか，また，屋
おく

外
がい

で１日
にち

２時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

過
す

ごす子
こ

どもは，両親
りょうしん

が近視
き ん し

でも 

近視
き ん し

になりにくいという研究
けんきゅう

結果
け っ か

も出
で

ているそうです。ずっと部屋
へ や

の中
なか

でゲーム 

をするのではなく，外
そと

に出
で

て思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かしてみましょう！ 

目
め

を休
やす

ませよう 

 

寝
ね

る前
まえ

はしない

ようにしよう 

 

保護者の方へ 


