
  

 

  

7月
がつ

になり、もうすぐ夏休
なつやす

みに入
はい

ります。みなさんは、夏休
なつやす

みをどのように過
す

ごすか考
かんが

えてい

ますか。夏
なつ

は、すいかやかき氷
ごおり

など、おいしいものがたくさんあります。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう

に気
き

をつけながら、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。また、熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためには、夏
なつ

にこまめ

に水分
すいぶん

をとることがとても大切
たいせつ

です。水分
すいぶん

の上手
じょうず

な取
と

り方
かた

をしっかり理解
り か い

して、元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。 
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