
～３月
が つ

３日
 か

は『耳
み み

の日
ひ

』耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 耳
みみ

の近く
ちか  

で，大きな
おお    

音
おと

・声
こえ

を出さない
だ    

 ◆耳
みみ

のそばをたたかない 

◆ 鼻
はな

をかむときは「片方
かたほう

ずつ」「しずかに」 ◆耳
みみ

をさわりすぎない 

ほけんだより 
平成３１年 ３月 １日  

第２７号 豊 松 小 学 校 
こころも体も元気いっぱい 

耳
じ

介
かい

 

アンテナのように音
おと

 

（空気
く う き

のふるえ）を集めます
あつ      

。 

外耳
が い じ

道
どう

 

鼓膜
こ ま く

までの 

2.5 センチの 

トンネルの 

ような道
みち

です。 

 

 

鼓膜
こ ま く

 

厚さ
あつ  

0.1 ミリの薄い
う す  

膜
まく

。

空気
く う き

のふるえが伝わる
つた    

と，鼓膜
こ ま く

もふるえます。 

耳
じ

小骨
しょうこつ

 

（つち骨
こつ

・きぬた骨
こつ

・あぶみ骨
こつ

） 

鼓膜
こ ま く

のふるえを蝸牛
かぎゅう

に伝えます
つた      

。

３つの骨
ほね

に伝わる
つた    

間
あいだ

に音
おと

の強さ
つ よ  

を調節
ちょうせつ

します。 

蝸牛
かぎゅう

 

あぶみ骨
こつ

のふるえが伝わる
つた    

と，中
なか

のリンパ液
えき

がゆれて，

そのゆれをさらに電気
で ん き

信号
しんごう

に変えます
か    

。 

蝸牛
かぎゅう

神経
しんけい

 

電気
で ん き

信号
しんごう

を大脳
だいのう

へと送ります
おく      

。 

耳
み み

を守ろう
ま も     

 

ヘッドホン難聴
なんちょう

に注意
ちゅうい

！ 



 

 

 

 耳
みみ

あかは，古く
ふる  

なった皮膚
ひ ふ

や空気中
くうきちゅう

のほこりと，外耳
が い じ

道
どう

のアポクリン腺
せん

から出る
で  

分泌物
ぶんぴつぶつ

が

混ざった
ま   

ものです。 

【耳
みみ

あかの役目
や く め

】 

・弱酸性
じゃくさんせい

で殺菌
さっきん

効果
こ う か

がある 

・敏感
びんかん

な外耳
が い じ

道
どう

の皮膚
ひ ふ

を脂肪分
しぼうぶん

が守って
まも    

いる 

・独特
どくとく

の苦み
に が  

と臭気
しゅうき

で虫
むし

の侵入
しんにゅう

を防いで
ふせ    

いる 

耳
みみ

あかの正体
しょうたい

は？ 

耳
みみ

あかがたまりすぎると聞こえ
き   

が悪く
わ る  

なりま

すが，耳
みみ

そうじのしすぎもダメです。耳
みみ

そうじ

をする時
とき

には，入口
いりぐち

から１センチくらいの耳
みみ

あ

かをやさしく取りましょう
と      

。 


