
～１月
  が つ

１７日
   に ち

からインフルエンザ警報
け い ほ う

が発令
は つ れ い

されています～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先週
せんしゅう

より，神石
じんせき

高原
こうげん

町内
ちょうない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

においてもインフルエンザに罹患
り か ん

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増えて
ふ   

きました。豊松
とよまつ

小学校
しょうがっこう

でも，朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

でかぜの症 状
しょうじょう

を訴える
うった    

児童
じ ど う

が増えて
ふ  

います。咳
せき

，鼻水
はなみず

，

くしゃみ等
など

の症 状
しょうじょう

に加えて
くわ    

，３８℃～４０℃の高熱
こうねつ

や関節
かんせつ

等
とう

の体
からだ

の痛み
いた  

といったインフルエン

ザの症 状
しょうじょう

が見られる
み    

ときは，早め
は や  

に休養
きゅうよう

し医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。 

 

 

  

ほけんだより    

平成３１年１月２４日 

第２４号 豊 松 小 学 校 

インフルエンザの本格的
ほ ん か く て き

な流行
り ゅ う こ う

が始まり
は じ     

ました 

インフルエンザは予防
よ ぼ う

できる感染症
かんせんしょう

です 

こころも体も元気いっぱい 



ほかの人
ひと

にうつさないように 

安静
あんせい

にして過ごしましょう
す      

。 

インフルエンザによる異常
いじょう

行動
こうどう

と考えられる
かんが       

症 状
しょうじょう

により，小学生
しょうがくせい

が３階
  かい

から転落
てんらく

したり，駅
えき

の

ホームから女性
じょせい

が転落
てんらく

したりする事故
じ こ

が全国
ぜんこく

で相次いで
あ い つ    

います。インフルエンザは，罹患
り か ん

するとし

んどいだけでなく，生死
せ い し

にかかわることもある感染症
かんせんしょう

です。正しい
ただ    

知識
ち し き

を身
み

に付け
つ  

，テレビや新聞
しんぶん

による最新
さいしん

の情報
じょうほう

にも敏感
びんかん

になっておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかってしまったら 

 １５歳
さい

未満
み ま ん

の子ども
こ   

の場合
ば あ い

は，服用
ふくよう

する

解熱剤
げねつざい

の種類
しゅるい

によってはライ症候群
しょうこうぐん

やインフ

ルエンザ脳症
のうしょう

の発症
はっしょう

・重症化
じゅうしょうか

を引き起こす
ひ  お   

可能性
かのうせい

があります。 

インフルエンザに対して
たい    

避けた
さ   

ほうがよい

解熱
げ ね つ

剤
ざい

として，アスピリンやジクロフェナクナ

トリウムが代表
だいひょう

に挙げられます
あ      

。 

子ども
こ   

に飲ませて
の   

よいものはアセトアミノフ

ェンの成分
せいぶん

が入って
はい    

いるものですが，素人
しろうと

判断
はんだん

での服用
ふくよう

はいけません。必ず
かなら 

医師
い し

，薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

してください。 異常
いじょう

行動
こうどう

に注意
ちゅうい

してください。 

（詳しく
くわ    

はほけんだより２２号
   ごう

を参考
さんこう

に。） 


