
 

 

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 
～心

こ こ ろ

もからだも元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう～ 
 

春
はる

のあたたかな日
ひ

ざしをあびて，冬
ふゆ

の間
あいだ

寒
さむ

さにふるえていた草木
く さ き

も目
め

をさましてきました。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

いよいよ新学期
し ん が っ き

のスタートです。心
こころ

もからだも元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 

 

 

    健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります   感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

の観点
か ん て ん

で３つの密
み つ

（密閉
み っ ぺ い

・密集
み っ し ゅ う

・密接
み っ せ つ

）が 

                           同時
ど う じ

に重
か さ

ならないようにおこないます！ 
  

 健康
けんこう

診断
しんだん

は，自分
じ ぶ ん

のからだの成長
せいちょう

や状態
じょうたい

を知
し

り，健康
けんこう

で安全
あんぜん

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送ることができるようにおこ

なっています。 

  下記
か き

の日程
にってい

で健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

します。各検査
か く け ん さ

・検診
けんしん

の前
まえ

には，「ほけんだより」を配
くば

りますので，よく

読
よ

んで，正
ただ

しく健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

 

日    時 検 査・検 診 内 容 

４月１０日（月）  ３校時 

 

 

◆身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 体操服
たいそうふく

で受
う

けます。 

◆視力
しりょく

検査
け ん さ

 ※めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに。 

◆聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２・３・５年生
ねんせい

） 

４月１４日（金）    ◆尿
にょう

検査
け ん さ

    ※予備
よ び

日
び

 ５月２５日（木） 

４月２７日（木） １４：００～ ◆眼科
が ん か

検診
けんしん

 

５月１１日（木） １４：００～ ◆耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

５月１６日（火）  ８：４０～ ◆心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

のみ） 

５月１７日（水） １３：１０～ 

 

 

 

◆内科
な い か

検診
けんしん

（結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

）   

※水泳
すいえい

，山海
やまうみ

島
しま

体験
たいけん

活動
かつどう

，修学
しゅうがく

旅行
りょこう

，マラソン大会前
たいかいまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

と 

兼
か

ねます。 

※事前
じ ぜ ん

に 問診票
もんしんひょう

，調査票
ちょうさひょう

があります。 

５月２４日（水）  １３：１０～ ◆歯科
し か

検診
けんしん

 

【おうちのかたへお願い】 

健康管理についてのお願い 

 

 「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル」２０２３．４．１ Ｖｅｒ９ 

に基づき，感染症対策について，つぎのことにご協力いただき，お子さんの健康管理をよろしくお願いい

たします。 

 

① 健康観察カード 

お子さんの毎日の検温（登校する日のみ）と，体調不良の有無について記入をお願いします。 

今年度から，同居家族の健康状態はお聞きしません。カード忘れや記入漏れがありましたら，お子

さんに聞き取りをしますが，内容に心配がある場合は，ご家庭に連絡させていただきますので，ご協

力をお願いします。 

 

② マスクは個人の判断  

かぜ気味の場合や感染症が流行しているとき，また，混雑する場合はマスクが必要です。必ず， 

ランドセルの中に１枚，そして，別に給食当番用のマスク１枚を持たせてください。 

③ 手洗い徹底 

石けんをつけてのていねいな手洗いが基本です。毎日清潔なハンカチを持たせてください。 

 咳エチケットを徹底しましょう。 

④ 三密（密接・密集・密閉）の回避・効果的な換気 

距離の確保（向かい合わせになる場合は一定の距離１ｍ程度，マスクをつけていない歌唱指導等は

体の中心から前方１ｍ程度，左右５０㎝程度）を目安とし，換気の徹底，大声を出さないなど，これ

まで通りの対策が続きます。 

  

※定期健康診断を実施するにあたって，「保健調査票（児童調査票）」と「緊急時引き渡しカード」を持

ち帰ります（１年生は配付済み） 

 内容を確認していただき，変更があれば訂正，加筆してください。 

※１０日（月）までに提出してください。   よろしくお願いいたします。 

 

発熱等の風邪症状がある場合の対応について 

 

  

登校前のお子さんの症状で，発熱等，風邪の症状がある場合は，登校を控えてください。兄弟等同居

のご家族に症状があっても，本人が元気なら登校可です。 

 「登校してもよいかどうか迷う･･･」など，判断にお困りの場合は，遠慮なく学校にお電話ください。

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

令和 ５年 ４月 ６日

第１号  神 石  小 学 校 

 

  

心もからだも元気いっぱい

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の重松
しげまつ

博
ひろ

美
み

です。６年目
ね ん め

を迎
むか

えました。みなさんが，心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようお手伝
て つ だ

いします。よろしくお願
ねが

いします！ 

 

いつでもつけられるようにマスクを１枚，そして別に 

給食当番用のマスクを１枚準備してください。 


