
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年６月３日 

第９号 保 健 室 

６月
  がつ

になりました。急
きゅう

に気温
きおん

が上がって
あ    

，汗
あせ

をかく日
ひ

もあります

ね。暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

で，毎日
まいにち

元気
げんき

に過ごしましょう
す      

。 

【おうちの方へ】 

歯科健診の結果とともに，治療のおすすめをお渡ししています。 

歯科医を受診・治療された場合は，受診結果を提出してください。よろし

くお願いします。 

～神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

歯科
し か

衛生
えいせい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

より 

歯
は

ブラシをいただきました。～ 

歯みがき
は   

励行
れいこう

の取り組み
と  く  

にかかわって，児童
じどう

に歯ブラシ
は   

をいただきました

ので，持って
も   

帰らせます
かえ        

。家庭
かてい

におかれましても，歯
は

みがきをしっかり

習慣づけて
しゅうかん     

いただきますよう，ご 協 力
きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

６月４日（火）～６月１０日（月）は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です 

４月
 が つ

に行った
おこな    

歯科
し か

健
けん

診
しん

では，半数
はんすう

の人
ひと

が 

「歯垢
し こ う

が付着
ふちゃく

している」と言われました
い      

。 

 


