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令和 5年 6月 1日 

神石高原町立油木小学校 保健室 

最近
さいきん

は雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き,例年
れいねん

より早
はや

く梅雨
つ ゆ

入
い

りしました。先月
せんげつ

の運動会
うんどうかい

では1人
ひとり

もけがや体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が出
で

ることなく,無事
ぶ じ

に終
お

えることができました。生活
せいかつ

リズムチェックで,「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」

を毎
まい

日
にち

頑
がん

張
ば

っている人
ひと

がとても多
おお

くいたので,元気
げ ん き

に終
お

えることができたのかなと思
おも

います。健康
けんこう

な

体
からだ

をつくるために,これからも続
つづ

けていきましょう！ 

6月
がつ

4日
よっか

～10日
と お か

は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

はみがきは,忘
わす

れずにできていますか？ 歯
は

みがきチェックでは,たくさんの人
ひと

が毎
まい

日
にち

忘
わす

れず歯
は

みが

きができていました！おうちの方
かた

もご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

どうやって歯
は

をみがくといいか確認
かくにん

してみましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この間
あいだ

の歯科
し か

検診
けんしん

で,「むし歯
ば

がある」

などで病院
びょういん

へ行
い

くようにお勧
すす

めされた

人は,早
はや

めに治
ち

療
りょう

してもらいましょう。 

 6月
がつ

8日
ようか

（木
もく

）は耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

をします！ 
   

 5日
いつか

（月
げつ

）1年生
ねんせい

,2年生
ねんせい

 

   6日
むいか

（火）3・4年
ねん

生
せい

,5・6年
ねん

生
せい

 

予定
よ て い

は変更
へんこう

になるかもしれません。 

連絡帳
れんらくちょう

で確認
かくにん

しましょう。 


