
 

 

 

 

 

令和 5年 11月 1日 

神石高原町立油木小学校 保健室 

 

日
ひ

の暮
く

れる時
じ

間
かん

が早
はや

くなり,少
すこ

しずつ冬
ふゆ

を感
かん

じますね。朝
あさ

と夜
よる

は寒
さむ

いですが,お昼
ひる

になると暖
あたた

かく

なる日
ひ

が多
おお

いです。そんなときには服
ふく

を着
き

たり,脱
ぬ

いだりして調
ちょう

節
せつ

しましょう。11月
がつ

から持久走
じきゅうそう

の

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。風邪
か ぜ

をひかないように体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かむと いいこと 5 つ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    むし歯
ば

予防
よ ぼ う

    脳
のう

が活発
かっぱつ

になる  歯
は

並
なら

びがよくなる 消化
しょうか

を助
たす

ける   肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

 

 

 

 

  

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

、できていますか？ 

必
かなら

ずやっていきましょう！ 

11月
がつ

9 日
ここのか

は 

いい空気
く う き

の日
ひ

 
 換気

か ん き

をすると 

 いいこと 3 つ 

 

 

 

 

①頭
あたま

が 

すっきり 

②細菌
さいきん

や 

ウイルスを 

 外
そと

に出
だ

す 

③においや 

湿気
し っ け

がとれる 



 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

に 
 

10月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を

行
おこな

いました。 

そのときに 

「目
め

を大切
たいせつ

に」を 

テーマに各学級
かくがっきゅう

で

お話
はなし

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1・2年生
ねんせい

】 

「目
め

にやさしい生活
せいかつ

」ってなんだろう？ 

「どんなことが自分
じ ぶ ん

にはできるかな？」を 

考
かんが

えました。 

【5・6年生
ねんせい

】 

「生活
せいかつ

リズム」と「ホルモン」の関係
かんけい

や 

「目
め

のしくみ」について学
まな

びました。 

【3・4年生
ねんせい

】 

「生活
せいかつ

リズム」と「目
め

」は関係
かんけい

していると

いうことや、「ブルーライトの影響
えいきょう

」につ

いて考
かんが

えました。 


