
 
 

 

  

 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が発表
はっぴょう

しました。 

がっこうきゅうしょくたんけんたい 

ちょうりじょう    きゅうしょく                  ようす   

調理場で給食ができるまでの様子をＤＶＤで 
 

みることができました。 
             ひみつ        つく              ひと     き も  

おいしさの秘密には作ってくれる人の気持ち 
              

とがんばりがあることがわかりました。 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始まり
はじ     

と歴史
れ き し

について，知る
し  

ことができました。 

神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

や広島県
ひろしまけん

でとれた地場
じ ば

産物
さんぶつ

と，郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

し， 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に放送
ほうそう

しました。 

 

                   きゅうしょく   

ふれあい給食 

 
時代
じ だい

とともに給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は，だんだんかわってきています。 

1年生
ねんせい

4人
にん

は，生活科
せいかつか

の授業
じゅぎょう

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

探検隊
たんけんたい

になり「給 食
きゅうしょく

のおいしさの秘密
ひ み つ

」 

を見
み

つけました。 
 

ちょうりじょう    しょくいん  きゅうしょく  つく   ひと      にん           

調理場の職員は給食を作る人が4 人 
うんてんしゅ          ひとり     こんだてを   かんが     ひと          

運転手さんが１人，献立を考える人が 
ひとり        にん          

１人の５人です。 

 

おお         なべ   おお                   おお           

大きなお鍋と大きなしゃもじと大きな・ 
           おお      かんきせん  

・・・と大きな換気扇がありました。 

きゅうしょく  ざいりょう                      こ  

給食の材料は，たまねぎ 90 個，にんじん 
     ほん                     こ                  こ  

25 本，じゃがいも 40 個，キャベツ 9 個 
にんぶん     つく                     

200人分を作ります。 

 

 

こんだて    かんが                                   せいちょう  

献立を考えるときは，みんなのからだの成長と， 
えいよう     かんが                           た   もの    りょうり    あじ  

栄養を考えています。「いろんな食べ物・料理・味」 
し 

を知ってほしいそうです。 
 

 
 お手紙

て が み

と手作り
てづく   

の写真
しゃしん

たてを渡し
わた  

ました。 

「いつもおいしい給 食
きゅうしょく

を 

ありがとう
 

ございます。」 

 
好き
す  

な給 食
きゅうしょく

は 
なんですか？   

 
 カレーライスが  

好
す

きです。 

 

「給食
きゅうしょく

のおいしさの秘密
ひ み つ

」を知った
し   

学校
が っ こう

給食
きゅうしょく

探検隊
た ん け んた い

は

調理場
ちょうりじょう

から，おいしい給食
きゅうしょく

を作って
つ く     

くださる４名
め い

の

方々
かたがた

を招き
ま ね   

，一緒
い っ しょ

においしくいただきました。 

 たこめし 

三原市
み は ら し

などの海沿い
うみぞ   

で

は，とれたてのたこを

お米
  こめ

と一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こみ

ま

す。たこがやわらかく，

色
いろ

と香り
かお  

のついた，おい

しいごはんになります
 

。 

 呉
ご

汁
じる

 ｢呉
ご

｣とは，大豆
だ い ず

をゆでて，すりつぶした

ものです。絞る
しぼ  

と，豆乳
とうにゅう

とおからに分け
わ  

られます

が，そのままお汁
  しる

に入れることで，大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

をま

るごといただけます。大豆
だ い ず

が収穫
しゅうかく

 

された後
あと

に作られる
つく       

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

広島県
ひろしまけん

の 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

 

明治
め い じ

22年
ねん

に， 

おなかを  すかせた子ども
こ   

たちのために，お坊
  ぼう

さんたち

が托鉢
たくはつ

をして集めた
あつ    

お米
  こめ

な

どで作
つく

られた食事
しょくじ

が初めて
はじ    

  

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

です。 
 

 雪消
ゆ き け

し比婆
ひ ば

地方
ち ほ う

(庄原市
しょう ばらし

北部
ほ く ぶ

)に  伝わる
つた     

冬
ふゆ

の鍋
なべ

料理
りょう り

です。 ｢立ち上がる
た    あ     

湯気
ゆ げ

が雪
ゆき

を消して
け   

しまうほどだ｣ということからこの名前
な ま え

がつきま

した。団子
だ ん ご

の入
はい

った体
からだ

の温まる
あたた    

料理
りょうり

です。 

 

 ガス天
て ん

 

瀬戸内海
せ と な い か い

で と れ た

小魚
こざかな

を骨
ほね

ごとすりつ

ぶして 油
あぶら

で揚げて
あ   

い

ます。食べた
た   

時
とき

，ガス

ガスする ことから

ガス天
    てん

という名前
な ま え

が
つきました。 

 
コシヒカリ 
神石
じんせ き

高原町
こうげんちょう

でとれたおいしい

コシヒカリ
 

をいただきます。 

 


