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　名勝・国定公園帝釈峡記念事業実行委員
会により、上帝釈永明寺付近のライトアッ
プが８月４日（金）〜20日（日）まで行わ
れました。初日と最終日にはイベントも行
われ、期間中約2,000人が訪れました。
　帝釈峡の由来となった永明寺周辺は、光
に照らされ、夏の夜に幻想的な上帝釈を創
り出しました。
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令和４年度も健全な財政運営で決算速 報
　令和４年度一般会計、特別会計および病院事業会計の歳入歳出決算額がまとまりました。
　本町では合併以来、選択と集中により、効率的で効果的な事業の実施を図り、限られた財源を有効
活用しながら、各種対策を講じ、健全な財政運営を進めています。
　平成30年７月豪雨災害からの完全復旧とあわせて、基本方針「人と自然が輝く高原のまちづくり」
に基づく施策により、「安心して暮らせる」「幸せに暮らせる」「さらなる挑戦ができる」まちづくりに
向け、「デジタル技術」と「協働」の２つの基盤を活用し、取組みを進めました。
　引き続き健全な財政運営に努めてまいります。

　町民税および固定資産税の増（１億3,900万円余）、
ふるさと応援寄附金の増（１億7,100万円余）となっ
た一方で、算定経費の見直しなどによる地方交付税
の減（8,100万円余）、災害復旧事業の完了などにと
もなう国県支出金の減（３億500万円余）、財政調
整基金および重点公共施設新設整備基金繰入金の減
（7,300万円余）、庁舎建設事業の完了などにともな
う町債の減（15億3,300万円余）などにより、全体で
前年比16億4,900万円余の減となりました。

　事業の完了にともない、庁舎建設事業経費（９億9,500
万円余）、病院建設などにともなう病院事業会計補助経
費（８億8,600万円余）および災害復旧事業（５億5,400
万円余）が減となった一方で、放課後児童クラブ施設改
修整備事業（6,600万円余）、大規模盛土造成地対策事
業（2,200万円余）、図書館施設管理運営経費（2,100万
円余）、来見小学校体育館改修経費（6,600万円余）、三
和給食共同調理場改修事業（9,100万円余）および認定こ
ども園移転新築事業補助（１億2,000万円余）の増などに
より、全体で前年比11億6,600万円余の減となりました。

歳入から歳出を差し引いた形式収支　６億3,795万円の黒字
翌年度へ繰り越すべき財源　　　　　　    6,611万円（災害復旧事業などに充てる財源）
実質収支　　　　　　　　　　　　　５億7,184万円
　　　　　　　　　　　　　　　　　（うち２億9,000万円は町の貯金である財政調整基金に積立て）

 歳入 129億6,850万円  歳出 123億3,055万円
一般会計 ※以降の金額は四捨五入のため、内訳の合計が一致しない場合があります。

事業期間　平成29年度〜令和４年度（６年）
総事業費　29億3,800万円余
主な財源　病院事業債　　　12億7,880万円
　　　　　過疎対策事業債　12億2,690万円
　　　　　基金　　　　　　 ３億7,340万円
令和４年１月完成、令和４年５月１日開院

病院建設事業の状況
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　対策関連経費の決算額は５億7,200万円余となっており、主な内容は、新型コロナウイルス感染症
対応地方創生臨時交付金（２億6,200万円余）を財源にした事業者支援対策および消費喚起対策など、
住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付事業（繰越分2,300万円余）、電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付事業（6,300万円余）、子育て世帯生活支援特別給付金（700万円余）、新型コロ
ナウイルスワクチン接種事業（8,300万円余）で、その多くは、国庫支出金を充当して事業を実施し
ました。（事業の一部を紹介します。）

【お問い合わせ先】　総務課　財政係　☎0847-89-3330（事業、施策の詳細については担当所属におつなぎします。）

特別会計などの決算の状況

新型コロナウイルス感染症・物価高騰関連対策への取組み

会計名 歳入 歳出 差引 事業内容など

国民健康保険特別会計 10億1,929万円 ９億8,180万円 3,749万円 国民健康保険事業の運営

後期高齢者医療特別会計 ３億6,277万円 ３億6,118万円 159万円 後期高齢者医療の運営

介護保険特別会計 19億2,155万円 18億7,355万円 4,800万円 介護保険事業の運営

簡易水道事業特別会計 ３億4,724万円 ２億5,561万円 9,164万円
３月31日を持って打切り決算し、県水道広
域連合企業団で処理するため、差引残額を
引き継ぎました。

飲料水供給施設事業特別会計 4,552万円 3,863万円 689万円 飲料水供給施設の運営

農業集落排水事業特別会計 ２億5,767万円 ２億4,110万円 1,657万円 農業集落排水処理施設の運営

総合開発事業特別会計 314万円 314万円 − 総合開発事業に係る経費

分収育林事業特別会計 ６万円 ６万円 − 分収育林事業に係る経費

病院事業会計 ５億7,029万円 ６億1,262万円 △4,233万円 町立病院の運営 収支不足額は、損益勘定
留保資金で補てんしております。

事業などの名称 概要 決算額

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付事業

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、電力・ガス・食料品
などの価格高騰による負担増を踏まえ、住民税非課税世帯、家計急変世帯
に対し、１世帯当たり５万円を給付

6,266万円

放課後児童クラブ施設
改修整備事業

　感染拡大防止を図るため、３密を回避する新たな事業拠点（やまびこ来見
館）を整備（旧くるみ保育所） 6,623万円

子育て世帯生活支援特別給付金
給付事業

　物価高騰などに直面する低所得の子育て世帯の実情を踏まえた生活支援
を行うため給付金を支給　令和４年４月分の児童扶養手当受給者児童１人当
たり一律５万円支給

679万円

新型コロナウイルスワクチン接種
体制確保事業、新型コロナウイル
スワクチン接種対策費事業

　コールセンター委託料、接種会場検温・受付業務委託料、新型コロナウイ
ルスワクチン接種業務委託経費、休日・時間外加算額など 8,340万円

商工会育成支援事業 　プレミアム付き地域通貨券を発行し、町内消費を喚起（町商工会補助金）・
5,000万円×20％ 1,060万円

原油高騰対策生活者等支援事業
　町内消費を喚起するため、バーコード決済などによる消費額に応じたポイ
ントを付与（キャッシュレス決済普及促進）ポイント還元20％　上限2,000ポ
イント/回、20,000ポイント/期間（３か月（９、10、11月））

5,274万円

燃料価格高騰対策支援事業
　町内事業所を有する法人、商工業者、青色申告農業経営者などを対象に、
R4.4.1からR4.12.31の期間に事業用として50千円以上購入した燃料など
の20％以内を支援（補助上限額　法人500千円、個人事業者200千円）

6,562万円

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付事業

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面
した方々が、速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、住民税非課税
世帯などに対して、１世帯当たり10万円の現金を給付

2,308万円
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　８月15日（火）、さんわ総合センター　やまなみ文化ホールで「二十
歳を祝う集い」が行われました。今年度20歳を迎える方は56名、当日
は27名の方が出席。恩師や友達との再会に、会場には笑顔があふれて
いました。
　式典では、町長、橋本議長、加納県議からのお祝いのメッセージに続き、
池田葵さん（豊松地区）が成人者代表のことばを述べられました。
　また、講師に東京パラリンピック2020大会で静岡県の聖火ランナー
や、開会式でのバイオリン演奏を務められた伊藤真波さんを迎え、「あ
きらめない心」と題した講演が行われました。

　
本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
こ
の
よ

う
な
素
晴
ら
し
い
式
典
を
開
い
て
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
長
様
を
は
じ
め
、
多
数
の
ご
来
賓
の
方
々

に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
お
祝
い
や
激
励
の
言
葉

な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
新
成
人
を
代
表
し

て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
生
ま
れ
て
、
早
く
も
20
年
が
経
ち

ま
し
た
。
今
こ
う
し
て
こ
の
場
に
、
久
し
ぶ
り

に
同
級
生
達
と
い
る
と
、
小
学
校
の
思
い
出
、

中
学
校
の
思
い
出
、
高
校
で
の
思
い
出
な
ど
が

じ
わ
じ
わ
と
込
み
上
げ
て
き
ま
す
。
一
生
懸
命

共
に
勉
強
し
た
こ
と
、
協
力
し
て
行
事
を
成
し

遂
げ
た
こ
と
、
喧
嘩
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
そ

し
て
、
毎
日
楽
し
か
っ
た
学
校
生
活
。
ど
れ
も

時
間
が
経
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
大
切
な
思
い

出
で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
自
然
豊
か
な
神
石
高
原
町
で

生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
を
と
て
も
誇
り
に
思
い
ま

す
。

　
私
は
現
在
、
県
外
の
大
学
に
通
っ
て
い
ま
す

が
、
た
ま
に
神
石
高
原
町
の
星
空
、
空
気
、
景

色
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校
、
中

学
校
、
高
校
の
友
達
と
会
い
た
い
な
と
寂
し
く

な
り
ま
す
。

　
離
れ
て
い
て
も
、
相
談
し
た
ら
真
剣
に
答
え

て
く
れ
る
仲
間
や
元
気
に
し
て
く
れ
る
か
け
が

え
の
な
い
友
達
と
巡
り
会
え
た
の
は
こ
の
神
石

高
原
町
と
い
う
町
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
助
け
合
い
な
が

ら
、い
つ
ま
で
も
仲
良
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
の
安
全
に

い
つ
も
気
を
配
り
、
毎
日「
お
は
よ
う
」「
お

か
え
り
」と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ

ま
。
安
心
し
て
毎
日
学
校
に
通
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
時
に
は
厳
し
く
、
時
に
は
優
し
く
私
た
ち
に

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
保
育

所
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
の
先
生
方
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
迷
惑
を
か
け
、
こ
こ

ま
で
私
た
ち
を
育
て
て
く
れ
た
両
親
、そ
し
て
、

家
族
の
み
ん
な
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
こ
れ

か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
私
た
ち
が
こ
こ
ま
で
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
神
石
高
原
町
と
い
う
か
け

が
え
の
な
い
場
所
、
温
か
い
地
域
、
真
剣
に
指

導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
心
配
を
か
け
て

も
い
つ
で
も
支
え
て
く
れ
る
両
親
、
家
族
の
み

ん
な
の
お
か
げ
で
す
。

　
今
日
か
ら
晴
れ
て
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
し

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
。
ど

う
か
こ
れ
か
ら
も
温
か
い
目
で
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
以
上
で
新
成
人

代
表
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
五
年
八
月
十
五
日

・�「なんでだろう〜♪」が�
大流行
・郵政民営化
・�地上デジタル放送が東京、�
大阪、名古屋で開始

成
人
者
代
表
　
池
田
　
葵
さ
ん（
豊
松
地
区
）

20年前（2003年）の出来事

二十歳を祝う集い

成
人
者
代
表
の
こ
と
ば

令和５年度
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20歳になったら国民年金の手続き
1. 公的年金制度とは
　�　公的年金制度とは、老後の暮らしをはじめ、病気やけがで障害が残ったときや
一家の働き手が亡くなったときに、皆で暮らしを支え合うという考え方で作られた仕組みです。
　�　老後のための「老齢年金」のほか、若くして万が一の時には「障害年金」や「遺族年金」が受け取れます。た
だし、必要な手続きを行わず、保険料を未納のまま放置するとこれらの年金が受け取れなくなる場合があり
ますので注意しましょう。

2. 国民年金の加入について
　�　日本国内に居住する20歳以上60歳未満の方は、国民年金の被保険者（加入者）となります。
　�　20歳になった方には、日本年金機構から国民年金（第１号被保険者）に加入したことをお知らせします。
※厚生年金保険に加入している人は除きます。
　�　20歳になってから、概ね２週間以内に基礎年金番号通知書、国民年金加入のお知らせ、国民年金保険料納
付書、国民年金の加入と保険料のご案内、保険料の免除・納付猶予制度学生納付特例制度の申請書、返信用
封筒が送付されます。
　�　「基礎年金番号通知書」は、加入する年金制度の変更手続きや年金の請求手続きなど使用しますので、大切
に保管してください。

3. 国民年金保険料の納付について
　●国民年金の保険料
　　国民年金第１号被保険者および任意加入被保険者の１カ月当たりの保険料は16,520円です。（令和５年度）
　●「付加年金制度」があります！
　　�定額保険料（16,520円）に月額400円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老齢基礎年金に付加年
金が加算され、年金額を多く受け取れます。

　●「前納割引制度」があります！
　　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでおトクです。
　●口座振替・クレジットカードでのお支払い
　　�口座振替を利用すると、金融機関に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことができます。さらに、「早
割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。

　※�付加年金および前納は申出月からの開始となりますので、20歳到達月からの納付を希望される場合は、20
歳到達月中にお申し出ください。

4. 国民年金保険料の学生納付特例制度や免除・納付猶予制度について
　�　保険料を納めることが経済的に困難な場合に、国民年金保険料の学生納付特例制度や免除・納付猶予制度
があります。保険料を納められないときは未納のままにせず、必ずこれらの申請をしてください。
　�　なお、学生納付特例や免除・納付猶予の承認を受けた期間がある場合、保険料を全額納付した場合と比べ
て将来の年金が低額となります。しかし、後から納付（追納）することにより、年金額を増やすことができます。
　　
　●「学生納付特例制度」
　　�　学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予される制度です。
　　�　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学
校および各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

　●「納付猶予制度」
　　�　学生でない50歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料の納付が免除・猶
予される制度です。

　●「免除制度」
　　�　所得が少なく、ご本人・世帯主・配偶者の前年の所得が一定額以下の場
合や失業した場合に、ご本人から申請書を提出していただき、承認される
と保険料の納付が免除される制度です。免除される額は、全額、４分の３、
半額、４分の１の４種類があります。

　�　国民年金のご相談・手続きについては、役場住民課・各支所町民課および
年金事務所までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　住民課　町民係　☎0847-89-3334
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９月は食生活改善普及月間です！ 

神石高原町奨学金返還支援事業補助金

　主食・主菜・副菜は、健康な食事の第一歩。多様な食品か
ら、からだに必要な栄養素をバランスよくとる秘訣は、毎日
の食事で、主食・主菜・副菜を組み合わせて食べることです。
若い世代を中心にバランスのとれた食事がとりにくくなって
いる状況がみられます。

栄養成分表示（製品100ml当たり） 栄養成分表示（製品50ml当たり）A B
エネルギー� 40kcal
脂質� 1.5g
食塩相当量� 0.1g

エネルギー�30kcal
脂質� 1.0g
食塩相当量� 0.1g

たんぱく質� 1.8g
炭水化物� 4.4g

たんぱく質� 0.3g
炭水化物� 4.8g

クイズ �AとBの飲み物をそれぞれ同じ量飲んだとき、低カロリーなのはどちらでしょう？
ヒント �市販食品に何がどれだけ含まれているのか栄養成分表示を確認してみましょう。

　町では、町内からの人口流出対策、UIターン者の町内定着の取り組みとして、奨学金返還者が町内
に定住し奨学金を返還される場合、その一部を支援する制度を行っています。
●対象者　次のいずれにも該当する方
１　�日本学生支援機構の第一種学資貸与金および第二種学資貸与金、その他奨学金の貸与を受け、大学
（短期大学、大学院含む）などを卒業し、遅滞なく返還されている方

２　次の（１）または（２）に該当する方
　（１）�令和２年３月１日以降町内に転入した方で、申請日において町内に定住し６か月を経過してい

る方
　（２）�大学などへの進学にあたり町内に引き続き定住している方で、令和２年３月１日以降奨学金の

返還を始めた方
３　町内に定住する意思のある方
４　�神石高原町町税の滞納者に対する行政サービスなどの制限措置に関する条例
第２条に規定する行政サービスなどの制限を受けない方

５　申請日においてすでに就労しているまたは、就労する意欲のある方
●補助金額および補助限度額
　�補助金の交付を受けようとする年の前年度に返還した奨学金の額（ただし、利息、繰上償還した奨学
金額は除く）の３分の２以内とし、15万円を上限に最長５年間補助します。（※申請受付は令和６年
度まで）

●認定申請・交付申請期限　今年度の申請期限は令和６年１月31日（水）です。
●お申し込み・お問い合わせ　政策企画課　☎0847-89-3351

食事をおいしく、バランスよく

くわしくは�スマートライフプロジェクトホームページ　https：//www.smartlife.mhlw.go.jp/

答え　A（Bのエネルギーは、製品50ml当たり30kcal。製品100ml当たりでは60kcal。）

【お問い合わせ先】　健康衛生課　健康係　☎0847-89-3366

●主食・主菜・副菜とは
ごはん、パン、めん類
などで、炭水化物を多
く含み、エネルギーの
もとになります。

主食

魚や肉、卵、大豆製品な
どを使ったおかずの中心と
なる料理で、たんぱく質や
脂質を多く含みます。

主菜

野菜などを使った料
理で、ビタミンやミ
ネラル、食物繊維な
どを多く含みます。

副菜
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【お問い合わせ先】　神石高原町社会福祉協議会　☎0847-85-2330

令和５年度 高齢者インフルエンザ定期予防接種について

●対象者（接種日時点で町内に住民票があり、次のいずれかに該当する方）
①65歳以上の方 
② 60歳から64歳の方で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度
に制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級相当）
　※②については、医師の診断書または身体障害者手帳の写しなどが必要です。事前に健康衛生課へご相談ください。
●自己負担額
　なし（無料）　※接種費用の助成は１人につき１回のみです。
●接種方法

●予診票
　接種の際に必要な予診票は、①各自治振興会の回覧、②役場　健康衛生課および各支所窓口、③町内の各医療機
関窓口で配布します。
　※接種の際は、あらかじめ予診票に必要事項を記入した上で、医療機関に持参してください。
●申請 ・ お問い合わせ先
　▶ 健康衛生課　健康係　☎0847-89-3366　　▶ 油木支所　☎0847-82-0211
　▶ 神石支所　　　　　　☎0847-87-0211　　▶ 豊松支所　☎0847-84-2211

町内医療機関
（赤木医院含む）
で接種する場合

申請・予約は不要
　 町立病院・神石へき地診療所・吉實クリニック・赤木医院（井原市）で接種する場合は、 
申請書の提出や事前予約は不要です。
　※10月下旬頃から接種開始予定ですが、前後する可能性があります。

町外医療機関
（県内）

で接種する場合

申請が必要（９月19日（火）から受付開始）
　 接種するには広域予防接種券が必要です。
　役場健康衛生課または各支所に申請書を提出してください。
　 広域予防接種券の発行には、10日程度かかります。余裕をもって申請してください。
　10月以降に順次発送します。

　町では、高齢者のインフルエンザ感染および重症化予防のため、インフルエンザ
予防接種費用を全額助成します。

　介護施設では、直接身体に触れる介護だけでなく、部屋
の掃除や洗濯といった環境整備、食事の配膳・下膳、利用
者とのコミュニケーションや見守りも大切な仕事です。そ
れらの一端を担う、「ケアパートナー」がシニア世代の新し
い働き方として注目されています。
　10月22日（日）に油木シルトピアグラウンドで開催の
「ゆきふるさとまつり」にて、施設職員から詳しい話を聞
けるブース出展を行いますので、皆さんぜひお立ち寄りく
ださい。

〜シニア就労相談会〜〜シニア就労相談会〜
「ゆきふるさとまつり」に「ゆきふるさとまつり」に

ケアパートナーのお仕事紹介ブース出展します！ケアパートナーのお仕事紹介ブース出展します！
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【お問い合わせ先・お申し込み先】　福祉課　高齢者福祉係　地域包括支援センター　☎0847-89-3377

ふ
み
だ
す

  

　
　一
歩

町
長
の

第２回

認知症映画上映会認知症映画上映会 について
映画 『オレンジ・ランプ』
主演 ： 貫地谷しほり　和田正人

要申込み
参加無料

●日時　令和５年10月26日（木）
　　　　午後１時30分〜３時30分（開場　午後１時〜）
●会場　総合交流センターじんせきの里
　　　��（神石高原町高光2117番地10）
●定員　申込み受付 先着100名
39歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断され、
妻と娘を抱え不安に押し潰されそうな厳しい現実に直
面。物事を覚えられなくなり、記憶がなくなることへ
の恐怖をどう乗り切っていったのでしょうか。家族の
９年間の温かな灯りが紡いだ軌跡の実話。「認知症と
共に生きる」生き方が描かれています。ぜひ申込みの
上、ご覧ください。

（仮称）Re-create BASE（リ・クリエイトベース）外観イメージ

　
旧
油
木
百
彩
館
の
改
修
に
つ
い
て
私
の
思

い
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
今
、
旧
油
木
百
彩
館
の
再
整
備
に
つ
い
て

進
め
て
い
ま
す
。今
年
は
設
計
業
務
を
行
い
、

設
計
が
完
了
し
次
第
工
事
に
入
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

は
再
来
年
４
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
単
な

る
施
設
の
改
修
工
事
で
は
な
く
、
油
木
地
域

の
交
流
の
場
、
活
性
化
の
核
と
な
る
よ
う
な

施
設
に
し
た
い
と
考
え
、
い
た
だ
い
た
多
く

の
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
の
調
整
に
時
間

が
か
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
る
の

は
、
地
元
の
方
々
を
中
心
と
し
た
旧
油
木
百

彩
館
民
営
化
再
生
協
議
会
と
い
う
団
体
で

す
。
そ
の
組
織
の
核
と
し
て
企
画
、
ア
イ
デ

ア
出
し
、
繋
が
り
の
活
用
な
ど
を
進
め
て
い

る
の
は
、
油
木
地
域
へ
移
住
さ
れ
た
若
い

方
々
で
す
。
当
然
、地
域
の
方
も
参
加
さ
れ
、

移
住
者
と
し
て
の
外
部
視
点
を
活
か
す
事
も

で
き
、
メ
ン
バ
ー
的
に
良
い
バ
ラ
ン
ス
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
旧
油
木
百
彩
館
民
営
化
再
生
協
議
会
で
、

協
議
、
検
討
を
進
め
て
い
た
だ
く
中
で
一
番

議
論
に
な
っ
た
事
は
、
元
々
産
直
市
場
だ
っ

た
と
い
う
点
と
、
ど
う
す
れ
ば
人
が
集
ま
り

賑
わ
い
を
取
り
戻
す
事
が
で
き
る
か
と
い
う

点
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
を
し
て
い
た
だ
い
た
結

果
、「
若
者
を
中
心
と
し
た
人
が
集
ま
る
施

設
」を
目
指
す
と
い
う
方
針
で
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
あ
れ
も
こ
れ
も
盛
り
込
ん
だ
施

設
で
は
中
途
半
端
な
施
設
と
な
る
事
、
ま
た

運
営
に
つ
い
て
も
以
前
と
同
様
厳
し
い
状
況

が
予
測
さ
れ
る
と
考
え
ま
し
た
。ま
ず
は「
人

が
集
ま
り
賑
わ
う
」そ
の
目
的
が
達
成
出
来

て
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
付
加
し

て
い
く
こ
と
が
、
施
設
の
利
活
用
に
お
い
て

有
効
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
的
や
イ
メ
ー
ジ
、
費

用
、
運
営
な
ど
に
つ
い
て
、
ま
た
、
そ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
現
性
に
つ
い
て
の
議
論
が

長
引
い
た
た
め
、
地
域
の
方
々
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

出
来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
新
た
な
施
設
は
、
リ
・
ク
リ
エ
イ
ト
ベ
ー

ス（
仮
称
）と
言
う
名
称
で
、
今
あ
る
も
の

を
最
大
限
活
用
し
な
が
ら
新
し
い
も
の
を
生

み
出
し
て
い
く

と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
の
建
物
に

な
り
ま
す
。

　
今
後
も
地
域

の
方
々
と
、
未

来
に
向
か
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
意

見
交
換
を
行
い

な
が
ら
、
魅
力

あ
る
施
設
と
し

て
整
備
を
行

い
、
油
木
地
域

の
活
力
を
高
め

て
参
り
ま
す
。

（仮称）Re-create BASE（リ・クリエイトベース）外観イメージ
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地
域
お
こ
し
協
力
隊 

赤あ
か

迫さ
こ

　
瑠る

な奈

り
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
企
画
し
ま

し
た
。
生
徒
に
は
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
と
映
像

の
編
集
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
実
際
に

喋
っ
て
い
る
よ
う
に

書
い
た
り
、
顔
文
字

を
使
っ
た
り
と
自
分

の
色
を
よ
く
表
現
し
て
い
ま
し
た
。
他

に
も
、
撮
影
現
場
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

こ
だ
わ
り
、
字
幕
や
効
果
音
を
入
れ
た

り
と
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
町
内
外
に
在
住
の
卒
業
生
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
う
こ
と
で
、
今
、

ど
の
よ
う
な
職
業
に
就
い
て
い
る
か
を

知
る
機
会
に
も
な
り
、
生
徒
が
将
来
の

こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
卒
業
生
に
現
役
生
の
動
向
を
知
ら

せ
る
こ
と
に
も
繋
が
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
後
も
、
油
木
高
校
や

神
石
高
原
町
を
基
点
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
拡
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
こ
の《
油
木
高
校
を
記
憶
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
》は
令
和
５
年
８
月
16
日
に

行
わ
れ
た
油
木
高
校
同
窓
会
総
会
で
も

展
示
し
ま
し
た
。
油
木
高
校
は
町
内
唯

一
の
高
校
で
あ
り
、
私
に
と
っ
て
も
母

校
で
す
。
こ
の
よ
う
な
形
で
貢
献
で
き

た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
伝

統
文
化
デ
ジ
タ
ル
・
ア
ー
カ
イ
ブ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
担
当
の
赤
迫
で
す
。
今
年
も

も
う
９
月
。
夏
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
ね
。
さ
て
、
今
回
は

６
月
16
日
と
17
日
に
開
催
さ
れ
た
油
木

高
校
学
園
祭
で
展
示
し
て
い
た《
油
木

高
校
を
記
憶
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
》に

つ
い
て
お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
《
油
木
高
校
を
記
憶
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
》と
は
、
令
和
４
年
度
の
油
木
高

校
１
年
生
の
授
業「
総
合
的
な
探
求
の

時
間
」で
、
生
徒
が
卒
業
生
に「
油
木

高
校
で
の
思
い
出
」に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
油
木
高

校
の
思
い
出

を
記
憶
し
て

い
く
と
い
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。
令

和
４
年
度
は

油
木
高
校

１
０
０
周
年

記
念
と
い
う

こ
と
も
あ

その 119

【お問い合わせ・お申し込み先】　福祉課　障害者生活福祉係　☎0847-89-3335

あなたもゲートキーパーゲートキーパー になりませんか？
令和５年度　ゲートキーパー養成講座

あなたの身近に、悩みや問題を抱えて辛い思いをしている人はいませんか？かけがえのない命を守るため
にさまざまな「いきる支援」をおこなっています。その一つがゲートキーパーの養成です。
自殺対策におけるゲートキーパー（門番）とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴き、必要な支
援へつなぎ、見守る人のことをいいます。ゲートキーパーは、何か特別なことをする人ではありません。　
まずは、ご自身や家族の健康管理として講座を受けてみてはいかがでしょうか？
ぜひ、ご参加ください‼

〜大切な命を守るために、私たちにできること〜

≪対象者≫　原則として　昨年度までにこの講座を修了していない方
　　　　　　　　　　　　２回の講座に参加できる方
※これまで受講したことがあり、再度研修受講したい場合はお問い合わせください。
講座内容
回 日時 内容 場所

１ 令和５年11月16日（木）
午後１時30分〜３時30分

「うつ病・自殺の現状と対応」
講師：蔵王病院　日笠　哲　先生 神石高原町役場

（小畠1701番地）
２ 令和５年12月26日（火）

午後１時30分〜３時30分
「ゲートキーパーとは？」
講師：精神保健福祉士　高上　喜美子　さん

＊お申し込み期限：令和５年11月13日（月）

油木高校学園祭での展示の様子

10広報 神石高原 No.227



地域包括支援センター ☎0８47-８９-３３７７
地域包括支援センターだより

　軽度認知障害は、正常と認知症の間の状態で、
５年前後で約半数が認知症に移行するとされるた
め、この状態の時から適切な対策をとり、認知症
を遠ざける生活習慣にすることで、認知症への移
行を防ぐことが期待できます。
　基本的には日常生活に大きな支障はありません
が、次のようなことがしばしば起きるのが特徴で
す。とくに気づきやすいのが「意欲の低下」です。

　認知症かどうか不安な時は、早めに診断を受けることが大
切です。どこに行けばよいかわからない時は、まずは、かか
りつけ医や地域包括支援センターに相談しましょう。

※ 神石高原町立病院の「もの忘れ外来」は、毎週月曜日の午後、
予約制で受診できます。
　ご予約、お問い合わせは、神石高原町立病院「もの忘れ外来」
　☎0847-85-2711へご連絡ください。

《軽度認知障害の特徴》
記憶障害
　今、何をしようとしたのかわからなくなる。
時間の見当識障害
　�日付や曜日がわからなくなる。
　思い出そうとしても、どのくらい前のことなのかわからなくなる。
性格変化
　疑い深くなったり、怒りっぽくなったりする。
話の理解困難
　�少し複雑な話の理解が難しくなる。
　つじつまを合わせようとして作り話をしたり、とんちんかんな応答をする。
意欲の低下
　�長年の趣味をやめるなどは危険な兆候。
　うつ病と誤診されやすいが、治療法が異なるので注意が必要。

早期発見によるメリット
①治療で改善が期待できる
②今の状態を維持できる
③事前に準備ができる

ご存知ですか　軽度認知障害（MCI）
※MCI：Mild Cognitive Impairment

９月は 認知症月間です 
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町からのお知らせ

政
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　総務省統計局では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調
査」を実施しています。この調査は、「統計法」に基づき実施してい
る国の重要な統計調査です。調査書類が配布された世帯の皆さまは、
所定の期日までに調査へのご回答をお願いいたします。
　なお、この調査では便利なインターネット回答をおすすめしてい
ます。スマートフォン・タブレット端末にも対応していますので、
ぜひご利用ください。
●調査の時期　令和５年10月１日現在
●お問い合わせ先　政策企画課　☎0847-89-3351
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トピックス＆ニュース

　７月から９月にかけ、４年ぶりにオーストラリアの姉妹
校訪問研修に、町立中学生４名、油木高校生５名が参加
しました。派遣先のバンダバーグクリスチャンカレッジ

（BCC）は１歳半から高校生まで約800名の生徒が通う私立
学校です。生徒はそれぞれのホストファミリー宅に滞在し、
中学生１週間、高校生は２週間または10週間を過ごしまし
た。BCCでの授業は全て英語で行われ、生徒とペアを組む

バディが授業や学校生活のサポートをしてくれます。
　24時間の飛行機移動後に到着したBCCキャンパスでは、ホ
ストファミリーが野生のカンガルーと共に出迎えてくれ、到
着が土曜日だったこともあり、初めての週末をホストファミ
リーと過ごした生徒は、ホエール（鯨）ウォッチングやビーチ
での散歩など、海外のゆったりとした休日の過ごし方に魅了
されていました。
　翌月曜日からは、英語、数学、体育、美術、家庭科など様々

な授業にバディと共に参加し、それぞれのクラスで日本文化の紹介を頼まれました。この頃はまだ
英語の聞き取りに苦労することも多い様子でした。音楽のクラスでは「上を向いて歩こう」をキー
ボードで弾く課題があり、登校３日目の全校集会では、そ
の歌を神石高原中学校白石校長先生の伴奏と共に披露しま
した。また、同じ日に開催した浴衣の着付け体験も大好評
でした。この頃にはどの生徒もホームステイ先にすっかり
慣れ、クラスの友達の輪も広がっていました。
　８月３日（木）、中学生の帰国の搭乗予定飛行機の欠航と
遅延が重なり、急遽シドニーで一泊することになりました
が、飛行機出発までの時間を使った観光では、生徒が研修での成果を発揮する場として、目的地ま
での交通手段や切符の買い方、道案内などを担いました。現地の人に英語で話しかけ、笑顔で会話
することで、成長を実感していました。

　高校生は帰国後、「海外生活を経験し、人生の
楽しみ方や生き方について知ることができた。」

「憧れの人ができ、英語が話せることがどれだけ
世界を広げるかを教えてくれた。自分を変えら
れるかどうかは自分でチャンスを掴みに行くか
どうかだ。人生の中で大切な出会いを沢山作っ
てくれた研修に感謝している。」と報告をしてく
れました。
　出発前の「英語ができるようになりたい」とい

う思いが、帰国後「オーストラリアの大学へ行きたい、オーストラリアで働いてみたい」など、そ
れぞれ実現したい夢が明確になってきました。「大好きなバンダバーグの友達やホストファミリー
ともっと話したい！」そんな思いから、実際に使われている英語の勉強を始めた生徒もいます。好
きなことに自ら向かう動機付けを得られることが、この研修の一番の成果であり、子ども達の人生
観を変えるものとなっています。新しい自分になる挑戦をしたいという町立小学校６年生から油木
高校２年生までの皆さん、来年の応募を心待ちにしています。

令和５年度中高生海外交流事業
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　ファミリー・サポート・センターでは、今年度から子ど
もの一時預かり活動を始めています。
　８月４日（金）幼児安全法講習会を開催しました。小学６
年生までのお子さんを安心して預けていただくことができ
るよう、また、提供会員も自信をもって預かることができ
るよう、技術の向上を目指して開催したものです。
　日本赤十字社広島県支部から講師を招いて、乳幼児の人形を使った心
肺蘇生法とＡＥＤの使い方、けが・発熱時の応急手当など実践を交えて
講義を受けました。
　ファミリー・サポート・センターでは、引き続き、依頼会員、提供会
員を募集しています！「こどもを預かってほしい」、「子育てを応援した
い」と思われる方は、ぜひ、ご連絡ください。お待ちしています！
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
●お問い合わせ先
　神石高原町ファミリー・サポート・センター事務局
　（子育て応援課内）　☎0847-89-3368

ファミリー・サポート・センター幼児安全法講習会の開催！

町立保育所での国際交流
　７月から８月にかけて、町立保育所で、外国人指導助手

（ALT）との交流会が行われました。これは幼少期から海
外出身者と交流することで、多文化に触れ、より豊かな感
性を育んでいくことを目的としており、子ども達の「好き
な相手（ALT）に自分の思いを伝えたい」という素直な気持
ちを何より尊重しています。
　アメリカのハワイ州、デラウェア州やカナダ出身のALT
と、２歳未満のクラスでは風船遊びなど身振り手振りで「ど
うぞ」「ありがとう」の気持ちが伝わる瞬間を楽しみ、３歳
以上のクラスでは「つちのこ」って英語でどういうの？と
自分の知りたい言葉を尋ね、ALTと一緒にジャンケン列車
をするなど、遊びの中で子ども達とALTとの距離は自然と縮まりました。また、言葉が通じなく

てもお互いに助け合い、協力する場面が見られました。日本語を自
然と身に付けるのと同じように、遊びやクッキングなどの体験から
その意味を理解した子ども達の英語の発音はALTの英語の発音に近
く、最初は「ピザ」と発音していたところから、クッキングが進むに
つれ「ピッツァ」と変化する様子に、広島大学大学院人間社会科学研
究科井上弥

わたる

名誉教授も感動されていました。見慣れないALTのお弁
当のおかずをのぞき込み、質問する姿など、子ども達にとってALT
は身近な存在となっており、子ども達の興味関心を出発点とした心
の豊かな成長にもつながっています。
　今後も神石高原町では幼少期から高校卒業まで、子ども達自身の

「英語で話し理解し合いたい」という思いを育むための国際交流や英
語に触れる機会を充実させていきます。
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トピックス＆ニュース

　名勝・国定公園帝釈峡記念事業実行委員会では、帝釈峡の名勝指定100年、国定公園指定60年
を記念した事業の一環として、８月４日（金）から８月20日（日）まで午後７時〜10時に、上帝釈
永明寺の付近、石灰岩の岩山を照らし出し新たな帝釈峡の魅力を演出しました。
　オープニングとクロージングには夜店やゲストパフォーマンス、よさこいなどイベントを開催し、
期間中延べ2,000人を超える来客がありました。
　秋の紅葉シーズンに向けて、10月１日（日）のスコラ高原神楽共演会では、比婆牛と神石牛の食
べ比べもおこなわれます。詳しくは町内各所のポスター、二次元コードからご覧ください！

帝釈峡の記念イベントが続々開催！

宝くじコミュニティ助成事業を活用しました！
　上自治振興会では、宝くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成
事業を活用し、集会所３ヵ所にエアコンを購入しました。
　この事業は、 （財）自治総合センターから上自治振興会に助
成された宝くじの助成金で実施したものです。

神石高原町消防大会
　神石高原町消防大会が４年ぶりに８月
27日（日）スコラ高原グラウンドで開催
され、日ごろの訓練成果を披露しました。
　大会は７分団対抗による、消防団員の
基礎である「規律」を競いました。

区　　分 氏名又は分団名
団体の部 三和方面隊　第１分団

個
人
の
部

部長の部（行進間） 三和方面隊　第１分団　小川　栄一
班長の部（小隊編成）三和方面隊　第１分団　赤木　利夫
班長の部（停止間） 三和方面隊　第１分団　木本　峰史

最優秀分団および最優秀指揮者

オープニングイベント クロージングイベント スコラ高原神楽共演会
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毎月19日は食育の日食育
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け
た
時
の
こ
と
で
す
。
食
事
を

取
る
た
め
、
電
動
車
椅
子
の
ま
ま
入
る
こ
と
が
で
き

る
お
店
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
商
店
街
の
中
に
あ
る

お
店
を
何
ヶ
所
か
探
し
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら

な
か
な
か
入
る
こ
と
が
で
き
る
お
店
が
見
つ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
お
店
の
入
口
に
段
差
が
あ
る
か
ら
で

す
。
中
に
は
、
入
口
に
ス
ロ
ー
プ
が
設
置
さ
れ
て
い

る
お
店
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ス
ロ
ー
プ
が
短
く
急

だ
っ
た
り
す
る
と
、
転
倒
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
の
ぼ

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
の
ぼ
れ
た
と
し
て
も
、
今
度
は

ド
ア
が
開
き
戸
だ
っ
た
り
す
る
と
、
力
が
な
い
私
だ

と
開
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
、
大
型
店
舗
は
車
椅

子
に
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
た
ま
に
は
大
型
店
で
は
な
い
お
店
で
食
事
を
楽

し
み
た
い
の
で
す
。

　
お
し
ゃ
れ
感
を
出
す
意
味
で
そ
ん
な
作
り
に
な
っ

て
い
た
り
、
場
所
が
狭
い
か
ら
そ
う
作
る
し
か
な
か

っ
た
も
の
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
障
害
が
あ
っ
て
も
、

同
じ
よ
う
に
気
軽
に
お
店
を
選
び
た
い
。
そ
う
願
っ

て
も
、
社
会
の
中
に
は
活
動
を
制
限
し
て
し
ま
う
バ

リ
ア
が
あ
る
の
で
す
。

　
普
段
車
椅
子
の
方
と
接
す
る
機
会
が
少
な
い
と
注

意
し
て
見
る
こ
と
は
無
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
だ

れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
少
し
で
も
周
り
を
見

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

連
載
コ
ラ
ム  〈
障
害
者
の
視
点
か
ら
〉

聞
い
て
く
れ
ん
？

聞
い
て
く
れ
ん
？

朝食につくりたい簡単・減塩レシピを紹介します。

神石高原町食育推進ネットワーク協議会

「
入
居
権
を
譲
っ
て
」と
言
う
電
話
は

詐
欺
で
す
。

　
介
護
施
設
を
名
乗
る
人
か
ら「
町
内
に
介
護
施
設
が

出
来
る
。
町
内
に
住
む
あ
な
た
に
は
そ
の
入
居
権
利
が

あ
る
」と
電
話
が
あ
っ
た
。

　「
必
要
な
い
」と
断
る
と「
入
居
の
希
望
の
あ
る
人

に
権
利
を
譲
っ
て
ほ
し
い
」と
言
わ
れ
た
の
で
承
諾
し

た
。

　
後
日
、
弁
護
士
を
名
乗
る
人
か
ら
電
話
が
あ
り「
入

居
す
る
つ
も
り
が
な
い
の
に
申
し
込
む
の
は
犯
罪
だ
。

違
反
金
が
必
要
だ
」と
強
く
言
わ
れ
た
。

　
実
在
す
る
企
業
名
な
ど
を
名

乗
っ
て
電
話
を
か
け
る
不
審
な
勧

誘
が
横
行
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
自
宅
の
固
定
電
話
だ
け

で
は
な
く
携
帯
電
話
に
も
不
審
な

電
話
が
か
か
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　
お
金
の
話
が
出
た
ら
相
手
に
せ

ず
、
す
ぐ
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
話
を
聞
い
て
し
ま
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で
お
金

を
要
求
さ
れ
ま
す
。

　
一
度
支
払
っ
て
し
ま
う
と
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は

困
難
で
す
。

　
消
費
生
活
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
８
９
‐
３
０
８
８

消消
費費
生生
活活
情
報
情
報

消費生活
相談窓口

くわしくは　
いつもの晩ごはんで無理なく減塩できる知恵満載レシピ（広島県）サイト内
「朝ごはんのレシピ」
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/55/genen.html

減塩のコツ
★�野菜の甘味・コンソメの味で塩を入れなくてもおいしいが、物足りない場合は、
こしょうを効かすとはっきりした味に！

調理のポイント
★�お急ぎの時は、野菜をあらかじめ電子レンジで加熱すると時間短縮に！
　エネルギーが気になる方は、低脂肪乳の利用がおすすめ！

つくり方
①�じゃがいもはいちょう切り、たまねぎ、にん
じんはさいのめ切りにする。
②�鍋に①と水、コンソメを入れて煮る。
③�②の野菜が柔らかく煮えたところで、牛乳を
加えて温める。
④�出来上がりに青味をのせる。

食べるミルクスープ
材料例（２人分・塩分１人分0.7g）
じゃがいも……………………… 80g（１/２個）
たまねぎ………………………… 40g（１/４個）
にんじん…………………………40g（４㎝長さ）
青味………………………………10g（大さじ１）
（グリンピース、パセリなど）
牛乳……………………………200㎖（１カップ）
水………………………………200㎖（１カップ）
コンソメ………………………２g（小さじ１/２）

成人１日あたり塩分目標量
（日本人の食事摂取基準（2020年版））
男性7.5g未満
女性6.5g未満
高血圧の方6.0g未満
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９
月

10
月

令和５（2023）年 9月 10月
15 金 保育所開放 10：00〜11：00（とよまつ保育所） 

 問☎84-2132
家族関係相談 14：00〜16：00（保健福祉センター） 
 （要予約）問福祉課 ☎89-3335

16 土 9月はさんわフリマ＆夜店！！ 
さんわフリマ10：00〜14：00＆夜店 16：00〜19：00 
※内容は、かがやきネット11ChやHP、SNS等で随時更新中♪

（三和協働支援センター） 
 問三和協働支援センター ☎85-3399
絵本のおはなし会 14：00〜（シルトピアカレッジ図書館） 
 問☎82-2002
豊松地区敬老会 9：30〜（陽光の里多目的体育館） 
 問豊松協働支援センター ☎84-2226

17 日
18 月
19 火 保育所開放 10：00〜11：00（いずみ保育所） 問☎87-0099
20 水 3歳児健診 13：00〜（保健福祉センター） 

 問子育て応援課 ☎89-3368
21 木 子育てサロン「にじいろ」 10：30〜11：30 

（保健福祉センター） （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
助産師・保健師による育児相談 13：30〜16：30 

（保健福祉センター） （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
22 金 おひさま広場　火災予防 10：30〜11：30 

 （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368
23 土
24 日 映画上映会 14：00〜（シルトピアカレッジ図書館） 

 問☎82-2002
25 月 おひさま広場　オンライン・おしゃべり広場  

10：30〜10：50、13：30〜14：00 
 （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

26 火 助産師・保健師による育児相談  
9：30〜12：00、13：30〜16：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00（こばたけ保育所） 
 問☎85-2718

27 水 わくわくランド 9：30〜11：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

28 木 助産師・保健師による育児相談  
9：30〜12：00、13：30〜16：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

29 金
30 土
1 日
2 月 おひさま広場　おたのしみ会 10：30〜11：30 

 （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368
3 火 助産師・保健師による育児相談  

9：30〜12：00、13：30〜16：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

4 水
5 木 助産師・保健師による育児相談  

9：30〜12：00、13：30〜16：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

6 金
7 土 絵本のおはなし会 14：00〜（シルトピアカレッジ図書館） 

 問☎82-2002
8 日 図書館ちょっとヨガ 10：15〜（シルトピアカレッジ図書館） 

 問☎82-2002
9 月
10 火
11 水 保育所開放 10：00〜11：00（くるみ保育所） 問☎85-3329

12 木 助産師・保健師による育児相談  
9：30〜12：00、13：30〜16：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00（油木保育所） 問☎82-0906

13 金 おひさま広場　乳幼児安全法 10：00〜11：30 
 （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

14 土 大人の特別映画上映会 10：00〜（シルトピアカレッジ図書館）
 問☎82-2002

15 日 とよまつふれあいフェスティバル 9：00〜 
（豊松小学校グラウンド） 
 問豊松協働支援センター ☎84-2226

16 月 おひさま広場　オンライン・おしゃべり広場  
10：30〜10：50、13：30〜14：00 
 （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

17 火 保育所開放 10：00〜11：00（いずみ保育所） 問☎87-0099
産前産後の骨盤ケア  
10：00〜11：30、13：30〜15：00（保健福祉センター）
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

18 水 もぐもぐキッチン 10：00〜12：00（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

19 木 子育てサロン「にじいろ」 10：30〜11：30 
（保健福祉センター） （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
助産師・保健師による育児相談 13：30〜16：30 

（保健福祉センター） （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
20 金 保育所開放 10：00〜11：00（とよまつ保育所） 

 問☎84-2132
家族関係相談 14：00〜16：00（保健福祉センター） 
 （要予約）問福祉課 ☎89-3335

21 土 さんわフリマ 10：00〜14：00 
※内容は、かがやきネット11ChやHP、SNS等で随時更新中♪

（三和協働支援センター） 
 問三和協働支援センター ☎85-3399
絵本のおはなし会 14：00〜（シルトピアカレッジ図書館） 
 問☎82-2002

22 日 ゆきふるさとまつり 10：00〜（神石高原中学校） 
 問油木協働支援センター ☎82-0701

23 月 おひさま広場　ベビーリフレ 10：30〜11：30 
 （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

24 火 助産師・保健師による育児相談  
9：30〜12：00、13：30〜16：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00（こばたけ保育所） 
 問☎85-2718

25 水 わくわくランド 9：30〜11：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課　☎89-3368

26 木 助産師・保健師による育児相談  
9：30〜12：00、13：30〜16：30（保健福祉センター） 
 （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

27 金 おひさま広場　おやこヨガ 10：30〜11：30 
 （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

28 土
29 日 さんわふるさとフェア 10：00〜（三和協働支援センター） 

 問三和協働支援センター ☎85-3399
映画上映会14：00〜 （シルトピアカレッジ図書館） 
 問☎82-2002

30 月
31 火 おひさま広場　ドレミひろば 10：30〜11：30 

 （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368
心の健康相談 13：00〜15：00（保健福祉センター） 
 （要予約）問福祉課 ☎89-3335

９月・10月の休日当番医
月 日 曜日 ９時〜17時

９

17 日 神石高原町立病院
18 月 吉實クリニック
23 土 吉實クリニック
24 日 神石高原町立病院

10 １ 日 神石高原町立病院

月 日 曜日 ９時〜17時

10

８ 日 神石高原町立病院
９ 月 吉實クリニック
15 日 神石高原町立病院
22 日 吉實クリニック
29 日 神石高原町立病院

神石高原町立病院
☎85-2711  小　畠

神石高原町立
神石へき地診療所
☎87-0199  福　永

吉 實 ク リ ニ ッ ク
☎82-0005  油　木

お ひ さ ま 広 場 （10：00〜15：00）

月 9月
☆25 10月�●2 ☆16 ●23 30 キッズコーナー

火 19 26 3 10 17 24 ○31 キッズコーナー

木
28 12 26 シルトピアカレッジ

5 神石老人福祉センター

21 19 とよまつ総合センター

金 15 ●22 29 6 ●13 20 ●27 キッズコーナー
○午前のみ　●午後のみ　☆オンライン
詳しくはおひさま広場（子育て応援課☎89-3368）へ

※キッズコーナーは
本庁舎　保健福祉センター内
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ふるさと縁
ゆかり

応援隊
「広島神石高原町友会」便り 「神石郡友会」便り

　ふるさとの皆さま、時下ますますご清栄のこと
とお慶び申し上げます。
神石郡友会の活動報告
　８月27日（日）神石高原カントリークラブに於
いて、神石郡友会主催「第７回　神石郡友会　親善
ゴルフ大会」を開催しました。神石高原町、福山市
内など多くの方のご参
加、ご協力により開催
することができたこと
に厚くお礼申し上げま
す。なお、成績の一部
を掲載させていただき
ます。
　優　勝　和泉　晃仁（神石高原町内）
　準優勝　内山　直樹（神石高原町外）
　３　位　瀬尾　豪伸（神石高原町外）
　おめでとうございました。

　ふるさとの皆さまの神石郡友会へのご理解、ご
支援をよろしくお願いいたします。

・９月24日（日）※雨天の場合は９月25日（月）
　第６回　神石郡友会会長杯争奪
　グラウンド・ゴルフ大会
・2024年３月の日曜日（日付未定）
　第８回　神石郡友会　親善ゴルフ大会
皆さまのご参加をお待ちしております。

今後の予定

広島平和記念公園で「折鶴献呈」を出迎え
　８月17日（木）広島平和記念公園において、「折鶴献呈」
のため来広された神石高原町の皆さまを、町友会の田中会
長、加藤顧問、甲斐幹事長が出迎えました。
　今年の折鶴献呈は、新型コロナ感染症の５類移行に伴い
行動制限が緩和され、小学生14名、中学生４名を含む総勢
34名が参加されました。
　原爆の子の像の前に集合し町友会が出迎えた後、黙祷を
捧げて、原爆の子の像と原爆供養塔に町民の皆さんが折り
集められた13万羽の折鶴を献呈されました。
　献呈後には、加藤顧問を含め５名のボランティアガイド
の案内により、平和公園内の慰霊碑などを巡り原爆投下当
時の広島市の被災状況などに聞き入っていました。その後、
平和記念資料館の展示も見学し、平和の尊さを学ばれまし
た。
　町友会では、折
鶴献呈について、
平和な世界を願う
取組みとして深い
感銘を受け、ふる
里の誇りに思って
おり、今後も若い
世代に引き継がれ
ることを願ってい
ます。

トマト仙人

　残暑もようやく落ち着いた感のある今日この頃、皆さま、お元気でいらっしゃいますか？
　コロナ禍も落ち着き、夏には多くの場所
でお祭りが復活して、大変賑わいました。
　そして、10月は１日の神石高原ティガル
テンで開催される「SOBAフェス」を皮切り
に毎週末にイベントがあり、大変盛り上が
りますので、ぜひ、皆さんも足をお運びく
ださいませ。
　私トマト仙人のおすすめは、10月15日
（日）に開催される、とよまつふれあいフェ
スティバルです。
　トマトの詰め放題やトマト丸かじり選手
権など面白いイベントが盛りだくさんです。
　この秋は、イベントに参加して、楽しみ
ましょう。

一般社団法人神石高原町観光協会
坂瀬川 5146-2 ☎ 85-2201

参加者の皆さんと原爆の子の像
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Library
Box

図書館だより

シルトピアカレッジ図書館 ☎82-2002

来月の「絵本のおはなし会」
ところ シルトピアカレッジ

図書館内児童図書コーナー

と  き 第1・３（土）午後２時〜

おはなしする人
絵本の会「ゆきんこ」

SUN MON TUE WED THU FRI

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16    17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 * * * *

SAT

休館日 絵本のおはなし会

2023 10 October

図書館秋の夜長イベント『大人の映画上映会』開催！

『知ろう・認知症展』開催中

　図書館秋の夜長イベントとして『大人の映画上映会』を開催します。上映作
品は、天海祐希さん主演の『老後の資金がありません！』です。一日複数回の
上映となりますので、皆さまご都合のいい時間帯に、ぜひご来場ください。
　また、当日は開館時間が午後９時まで延長となります。普段図書館に来るこ
とができない方もこれを機会に、ぜひ図書館へお越しください。
●開催日時
　10月14日（土）　午前10時〜午後９時
●映画上映時間
　1．午前10時〜お昼12時　　2．午後１時〜３時
　3．午後４時〜６時　　　　��4．午後７時〜９時

　現在図書館ホールにて『知ろう・認知症展』が開催中です。認知症に関する
情報のパネルの他、認知症に関連した書籍や資料の展示を行っております。
2025年には５人に１人が発症するといわれている
認知症。しかし認知症は早期発見をすることで症状
の進行を遅らせたりすることもできます。高齢者社
会を迎える今、図書館で身近なものとして学んでみ
ませんか？

オーストラリア留学
　７月28日（金）～8月10日（木）の期間で、本校の４名の生徒が姉妹校であるバンダ―バーグクリスチャンカレッ
ジに２週間の短期留学に行きました。町の制度を活用し、今までの生活とは大きく異なる環境でたくさんの人と出
会い、多くの英語に触れ、人生においてかけがえのない経験を積むことができたようです。

フォークリフト講習会
　8月7日（月）、校内でフォークリフト講習会を開き、
17名の生徒が資格取得を目指しました。１日目の座学
では操作の手順や法令につ
いて学び、２日目は実際に
フォークリフトを運転しま
した。はじめは緊張してう
まくいきませんでしたが、
もっとスムーズにやろうと
向上心も芽生えたようです。
参加生徒は充実した２日間
の講習を無事終えました。

産業ビジネス科体験入学
　8月25日（金）に本校産業ビジネス科は、中学３
年生を対象とした体験入学会を実施しました。屋外
実習を特色とした
産業ビジネスを体
験することで、普
段の中学校での授
業とは一味違う授
業を通して、自身
の進路を見つけて
もらえたら幸いで
す。
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●
募
集
科
目

・
２
年
課
程　
自
動
車
整
備
料

・
１
年
課
程

　

�

機
械
シ
ス
テ
ム
科
、
電
気
設
備
科
、

溶
接
加
工
科
、
建
築
科

●
募
集
対
象
者

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年

３
月
31
日
に
新
規
に
学
校
を
卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
者

●
募
集
期
間

　
令
和
５
年
９
月
19
日（
火
）か
ら

　
令
和
５
年
10
月
27
日（
金
）

●
選
考
日　
令
和
５
年
11
月
９
日（
木
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
広
島
県
立
福
山
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
８
４
‐
９
５
１
‐
０
２
６
０

　
広
島
司
法
書
士
会
で
は
、
相
続
・
遺

言
に
関
す
る
多
様
な
お
悩
み
を
抱
え
た

方
々
へ
の
ご
相
談
に
無
料
で
応
じ
る

「
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
相
談
会
」を

次
の
通
り
実
施
し
ま
す
。

●
日
時

　
令
和
５
年
10
月
１
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
11
月
５
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

広
島
県
立
福
山
高
等
技
術
専
門
校

令
和
６
年
度
入
校
生
募
集（
第
１
期
）

「
相
続・遺
言
に
関
す
る
相
談
会
」

　
12
月
３
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
令
和
６
年
２
月
４
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
３
月
３
日（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
電
話
相
談

　
☎
０
８
２
‐
５
１
１
‐
７
１
９
６

●
面
接
相
談　
※
要
予
約

　
場
所

　
広
島
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
広
島
市
中
区
上
八
丁
堀
６
番
69
号

　
面
談
予
約

　
☎
０
８
２
‐
２
２
１
‐
５
３
４
５

●
相
談
料　
無
料

●
相
談
内
容

　
相
続
・
遺
言
手
続
き
全
般

　
通
電
火
災
と
は
、
地
震
、
台
風
な
ど

の
自
然
災
害
の
影
響
に
よ
り
、
停
電
か

ら
電
気
が
復
旧
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発

生
す
る
火
災
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
適

切
な
対
策
を
と
り
、
通
電
火
災
の
発
生

を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
停
電
発
生
時

・�

停
電
中
は
電
化
製
品
の
ス
イ
ッ
チ
を

切
る
と
と
も
に
、
電
源
プ
ラ
グ
を
コ

ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

・�

停
電
中
に
自
宅
か
ら
離
れ
る
際
は
ブ

通
電
火
災
に
ご
注
意
を
！

レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
。

●
通
電
再
開
時

・�

給
電
が
再
開
さ
れ
た
ら
、
浸
水
な
ど

に
よ
り
電
化
製
品
が
破
損
し
て
い
な

い
か
、
配
線
や
コ
ー
ド
が
損
傷
し
て

い
な
い
か
、
燃
え
や
す
い
も
の
が
近

く
に
な
い
か
な
ど
、
十
分
に
安
全
を

確
認
し
て
か
ら
電
化
製
品
を
使
用
す

る
。

・�

建
物
や
電
化
製
品
な
ど
に
は
外
見

上
の
損
傷
が
な
く
て
も
、
壁
内
の

配
線
の
損
傷
や
電
化
製
品
内
部
の

故
障
に
よ
り
、
再
通
電
後
、
長
時

間
経
過
し
た
後
、
火
災
に
な
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
煙
の
発
生
な
ど

の
異
常
を
発
見
し
た
際
は
直
ち
に

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、
消
防
機

関
に
連
絡
す
る
。

●
日
頃
か
ら
の
備
え

・�

漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
や
、
配
線
の
損
傷
や

短
絡
を
検
出
し
電
気
を
自
動
で
遮
断
す

る
コ
ー
ド
短
絡
保
護
機
能
が
内
蔵
さ
れ

た
住
宅
用
分
電
盤
を
設
置
す
る
。

・�

地
震
発
生
時
に
設
定
値
以
上
の
揺
れ
を

感
知
し
た
時
に
ブ
レ
ー
カ
ー
や
コ
ン
セ

ン
ト
な
ど
の
電
気
を
自
動
的
に
止
め
る

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
す
る
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
福
山
地
区
消
防
組
合

　
消
防
局
予
防
課

　
☎
０
８
４
‐
９
２
８
‐
１
１
９
２

　

屋
外
広
告
物
は
、
ま
ち
を
訪
れ
る

人
々
を
適
切
に
案
内
・
誘
導
し
た
り
、

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
手
で
あ
る
消

費
者
に
情
報
を
提
供
す
る
な
ど
、
都
市

に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
円
滑
に

し
、
人
々
の
日
常
生
活
に
多
く
の
利
便

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
屋
外
広
告
物

も
、
無
秩
序
・
大
量
に
表
示
さ
れ
る
と

自
然
の
風
致
や
ま
ち
の
美
し
さ
を
損
ね

る
こ
と
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た
、

適
正
に
設
置
・
管
理
さ
れ
な
け
れ
ば
落

下
や
倒
壊
に
よ
り
災
害
を
招
く
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
法
の
規
定

に
基
づ
き
広
島
県
屋
外
広
告
物
条
例
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物
の

表
示
者
ま
た
は
設
置
者
は
、
管
理
を
適

切
に
行
い
、
１
年
に
１
回
安
全
点
検
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
、
一
定
規

模
を
超
え
る
危
険
度
の
高
い
屋
外
広
告

物
に
つ
い
て
は
、
有
資
格
者
に
よ
る
安

全
点
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
島
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 ９

月
は「
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
」で
す
。

広島県HP

暮らし広場暮らし広場 jinsekikogen
information
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９月１日現在　（　）内は前月比

人口  8,071 人  （－20）
 男  3,887 人  （－14）
 女  4,184 人  （－  6）
世帯  3,774 世帯 （－  3）

人 口 と 世 帯

※�町税等の納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。
納期限　10月２日

９ 月 の 納 税

町内の
交通事故

神石高原町内
事件・事故発生状況

人傷事故　  0件
物損事故　18件

減らそう犯罪

８月分

10月の免許更新日は
６日（金）、20 日（金）です。
10月20日（金）でも一般・違反・初回の方の免
許更新は可能ですが、11月10日（金）に再度油木
交番で、講習を受けていただくことになります。

運動期間  ９月21日（木）から９月30日（土）までの10日間

運動重点
子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
　道路を横断するときは横断歩道を渡ること、信号に従う
ことといった基本的な交通ルールを遵守しましょう。

夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
　夕暮れ、夜間に外出する際には、歩行者はLEDライトや反射材用品を活
用し、ドライバーは早めにライトを点灯させハイビームを積極的に活用し
ましょう。
　翌日に車を運転するときは、二日酔いによる飲酒運転に注意しましょう。

自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
　令和５年４月１日から全ての年齢層の自転車利用者に対し、乗車用ヘル
メット着用が努力義務となりました。
　自転車も車と同じように交通ルールを遵守しましょう。

運転は　ゆとりとマナーの　二刀流

令和５年秋の全国交通安全運動令和５年秋の全国交通安全運動

刑法犯　 2件

運転免許更新日のご案内

交通事故0の町をめざそう！

〜減らそう犯罪 あなたが主役〜　広島県警からのお知らせ

（
希
望
さ
れ
た
場
合
の
み
掲
載
　
敬
称
略
）

 

名
　
前 

（
自
治
振
興
会
） 

　
　
年
齢

お
悔
や
み
（
８
月
届
出
分
）

（
７
月
届
出
分
）

横よ
こ

　
山や

ま

　
サさ

キき

ヨよ

　（
安

田
）�

98
歳

横よ
こ

　
溝み

ぞ

　
ミみ

サさ

コこ

　（
な
が
の
村
）�

87
歳

赤あ
か

木ぎ

勇い
さ

夫お

　（
上
豊
松
）�

101
歳

妹せ

　
尾お

　
　
　
實み

の
る　（
南
ゆ
き
）�

97
歳

國く
に

清き
よ

三み
つ

男お

　（

上

）�

94
歳

三み

島し
ま

保や
す

子こ

　（
坂
瀬
川
）�

90
歳

後ご

藤と
う

明あ
き

子こ

　（
草

木
）�

87
歳

森も
り

　
影か

げ

　
ヲを

トと

メめ

　（
高

光
）�

98
歳

小こ

林ば
や
し

文ふ
み

雄お

　（
上
豊
松
）�

82
歳

川か
わ

　
上か

み

　
サさ

トと

ヱえ

　（
草

木
）�

95
歳

井い

元も
と

清き
よ

子こ

　（
安

田
）�

101
歳

平ひ
ら

岡お
か

隆た
か

之ゆ
き

　（

牧

）�

80
歳

平ひ
ら

本も
と

好よ
し

子こ

　（
上
豊
松
）�

98
歳

水み
ず

　
野の

　
　
　
久ひ

さ
し　（
い
ち
ば
）�
95
歳

谷た
に

川か
わ

⻆か
く

三ぞ
う

　（
安

田
）�
87
歳

福ふ
く

島し
ま

利と
し

武た
け

　（
西
油
木
）�

70
歳

平ひ
ら

　
松ま

つ

　
マま

サさ

コこ

　（
笹

尾
）�

100
歳

赤あ
か

　
木ぎ

　
美み

代よ

子こ

　（
い
ち
ば
）�

91
歳

●固定資産税・第３期分
●国民健康保険税・第４期分

公益財団法人広島県市町村振興協会

jinsekikogen information
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あて先

バスケット
ニュース

神石神石
高原高原

〒 720－ 1522　神石高原町小畠 1701
神石高原町役場　政策企画課「神石高原バスケットニュース」係
E-mail　jk-kouhou＠ town.jinsekikogen.lg.jp

広報神石高原では、皆さまからのお便りや
お知らせ・俳句など、お待ちしております。
皆さまでこのページをご活用ください。

大
おお
元
もと
　柑
かん
奈
な
ちゃん（上） 川

かわ
﨑
さき
　紬

つむぎ
ちゃん（仙養）

☆親の願い
笑顔いっぱいですくすく
元気に育ってね。

☆親の願い
たくさん食べてすくすく
育ってね。

　政宗さんは、今年の８月28日で満百歳になら
れました。誠におめでとうございます。趣味のグ
ラウンドゴルフに熱心に取り組まれ、阿下で行わ
れる練習に急な坂をご自分で歩いて登ってこられ
ます。休まれることは、ほとんどありません。厳
格、几帳面な性格で、毎朝、神仏を祭り、お墓参
りをされ、自分の着た衣類は自分で洗濯されるそ
うです。
　食べ物はお餅がお好きで毎日食べていらっしゃ
るとか。農業のお手伝いも熱心にされるとのこと、
これから先もまだまだお元気そうです。
　「わしらもグラウンドゴルフの練習を百歳まで
すりゃ、上手になるかなぁ」と笑いながら後に続
くが「明日の日がわからんなぁ」と、先輩の姿を
追っています。� （文・写真：阿下老人クラブ）

尾崎のおじいさん（政
まさ

宗
むね

慧
さとし

さん）

２歳のおたんじょうびのお友達を紹介します。２歳のおたんじょうびのお友達を紹介します。

令和５年９月 15日発行
広報神石高原 №227

この広報紙は環境にやさしい再生紙と、植物油インキを使用しています。

発行・広島県神石高原町役場　政策企画課　tel 0847-89-3351（政策企画係）　fax 0847-85-3394
神石高原町のホームページ　http://www.jinsekigun.jp/

町公式
ホームページ

町公式
フェイスブック


