
 

１１月
がつ

になり、すっかり秋
あき

らしくなってきましたね。 11月
がつ

8日
か

は、「いい（11）歯
は

（8）

の日
ひ

」です。 皆
みな

さんは、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

のあと、しっかり歯
は

ブラシを使
つか

えているでしょうか。 実
みの

りの秋
あき

のおいしい食
た

べ物
もの

を味
あじ

わうためにも、歯
は

はとても大切
たいせつ

です。 今日
き ょ う

から自分
じ ぶ ん

の「歯
は

の

健康
けんこう

」について、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみましょう！歯
は

みがきをおろそかにしていると、むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

の原因
げんいん

になってしまいます。 正
ただ

しいみがき方
かた

を身
み

につけて、一 生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

を

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でしっかり守
まも

っていきましょう。 
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