
 

 

 

 

 

 
 
 

  

 ７月１日にＰＴＣを行いました。今回は，「ペットボトルピザ」

を作って食べました。 

 まず，材料をペットボトルに入れます。 

 つぎに，材料がひとかたまりになるまでペットボトルを振り

ます。ひたすら振ります。ある子は，私が振り疲れていたら，

「ぼくがやってあげる！」と言って代わりに振ってくれました。

嬉しかったです。私にだけではなく，お家の方や友だちが疲れ

ていたら，自然と代わってあげる姿を多く見ることができまし

た。 

 ひとかたまりになったら，ペットボトルを大事に抱きかかえ

て温めます（発酵）。ピザ生地がプクッと膨らんだら，いよいよ

生地を取り出します。ペットボトルのふたを勢いよくあけたら

…ニュル～～っとペットボトルから生地が出てきました。少し

残ってしまったり，ガスだけ抜けてしまったりしていましたが，

それがとても楽しかったです。 

 最後に，生地を好みの厚さにのばし，具をのせて焼きます。

そして，焼きあがったピザをおいしくいただきました。まると

よトマトで作られたケチャップを使いました。どのピザも最高

に美味しかったです。 

 髙木さん親子が素晴らしい実演で作り方を丁寧に教えてくだ

さったおかげで，全員がとってもとってもおいしいピザを作る

ことができました。本当にありがとうございました。 

 

 


