
 

 

 

 

 

 

 ９月
  がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。救 急
きゅうきゅう

とは，急 病
きゅうびょう

やけがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることです。

大きな
おお    

病気
びょうき

やけがだけでなく，すり傷
きず

や切り傷
き  き ず

の手当て
て あ  

も，「救 急
きゅうきゅう

」のなかまです。 

 

～ケガをしたら，まずは自分
じ ぶ ん

で手当て
て あ  

をしてみよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年９月１０日 

第１６号 保 健 室 

傷口
きずぐち

についた土
つち

や砂
すな

などが残らない
のこ      

ように 

水
みず

でよく洗う
あら  

。 

傷口
きずぐち

にきれいなハンカチやタオルを当て
あ  

， 

上
うえ

から手
て

で強く
つよ  

押さえる
お    

。 

けがをしたところを動かさない
うご        

・冷やす
ひ   

。 

座って
すわ    

下
した

を向き
む  

， 

鼻
はな

のふくらんでいるところを押さえる
お    

。 

す
り
き
ず 

き
り
き
ず 

つ
き
ゆ
び 

ね
ん
ざ 

は
な
ぢ 

カラダのチカラ！ 

『自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

』を高
たか

めましょう 

 私たち
わたし   

人間
にんげん

が生まれながら
う      

にもっている，けがや病気
びょうき

を治す
なお  

力
ちから

を『自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

』と

いいます。そして，『自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

』は，きちんとした生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

）

を続ける
つづ    

ことで高まります
たか       

。皆さん
みな    

も，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

『自然
し ぜ ん

治
ち

ゆ力
りょく

』を高め
た か  

，

けがや病気
びょうき

に負けない
ま    

元気
げ ん き

な体
からだ

を作りましょう
つく           

！  



 

緊急
きんきゅう

でも正確
せいかく

に ～救急車
きゅうきゅうしゃ

の呼び方
よ  か た

～ 

①１１９番
ばん

にかけます。番号
ばんごう

のみで消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

につながります。 

②「火事
か じ

ですか，救 急
きゅうきゅう

ですか」と聞かれる
き    

ので，「救 急
きゅうきゅう

」と答えます
こた     

。 

③どこで，だれが，どんな状態
じょうたい

かをはっきりと分かりやすく
わ     

伝えます
つ た     

。 

④自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

，現在地
げんざいち

，かけている電話
で ん わ

の番号
ばんごう

を，正確
せいかく

に伝えます
つた     

。 

⑤救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が来る
く  

までにやるべきことなど，指示
し じ

を受けます
う    

。 

⑥救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が着いたら
つ    

，救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

に患者
かんじゃ

の状 況
じょうきょう

を詳しく
くわ    

伝えます
つた     

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＡＥＤと担架
た ん か

の場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しよう！ 

【ＡＥＤ：１か所 ／ 担架
た ん か

：１か所】 

 

 

 

 

 

職員
しょくいん

玄関
げんかん

 

 

保健室
ほけんしつ

倉庫
そ う こ

の中
なか

 

重要
じ ゅ う よ う

！ 

◎携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホで通報
つうほう

するときの注意点
ちゅういてん

◎ 

・通報
つうほう

のとき，「携帯
けいたい

電話
で ん わ

／スマホから」と伝える
つた    

。 

・救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の目的地
もくてきち

が分からなく
わ    

なるので，現場
げ ん ば

を離れない
はな      

。 

・途中
とちゅう

で通話
つ う わ

が切れない
き    

ように，できるだけ立ち止まって
た  ど    

話す
は な  

。 


