
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。この 1週間
しゅうかん

は，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について考
かんが

えるための給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

に 

なっています。まずは保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

が，動画
ど う が

で発表
はっぴょう

しました。朝会
ちょうかい

の時間
じ か ん

に児童
じ ど う

は教室
きょうしつ

で静
しず

かに視聴
しちょう

しました。

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や教育
きょういく

のひとつとしての学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

を知
し

り，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えることができました。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかめごはん 

ＳＤＧｓビーフン 

たまごのスープ 

朝会
ちょうかい

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさん 

かっこいい発表
はっぴょう

でした。 

ありがとうございました。 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たこめし 

じゃがいもの酢
す

の物
もの

 

雪消
ゆ き け

し 

学校給食週間中
がっこうきゅうしょくしゅうかんちゅう

の献立
こんだて

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

セルフおにぎり 

すずきの塩
しお

焼
や

き 

即席
そくせき

漬
づ

け，呉汁
ご じ る

   

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

こんにゃくいりポークカレー 

冬野菜
ふゆやさい

のフレンチサラダ 

ふくじんづけ 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

広島
ひろしま

菜
な

のスパゲッティ 

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

 

レモンゼリー 

 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

時代
じ だ い

に 

初
はじ

めて始
はじ

まったんだね！ 

 
苦手
に が て

なものも残
のこ

さずに 

がんばって食
た

べます。 

 
いろんな食材

しょくざい

や料理
りょうり

が出
で

るのは 

みんなが食
しょく

の体験
たいけん

をするためなんだね！  
家庭科
か て い か

で習
なら

った栄養素
えいようそ

が足
た

りなくならない 

ように，残
のこ

さずに食
た

べないといけないなあ！ 

 
給 食
きゅうしょく

には，いろんな思
おも

いが 

込
こ

められていることがわかりました。 


