
 

 

 

 

 

令和 5年 7月 3日 

神石高原町立油木小学校 保健室 

7月
がつ

に入
はい

り,かなり気温
き お ん

も上がってきました。また雨
あめ

も時々
ときどき

降
ふ

り，じめじめしてなんだか気持
き も

ちも

「どよーん」としていませんか？プールも始
はじ

まり,疲
つか

れが出
で

てきている人
ひと

が多
おお

いのではないでしょう

か？暑
あつ

さに負
ま

けないように,熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかりしましょう！ 

 

 熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

発
熱

は
つ
ね
つ 

  

め
ま
い
・
頭
痛

ず

つ

う 

顔 か
お

の
ほ
て
り 

 

だ
る
さ 

吐 は

き
気 け 

 

足 あ
し

が
つ
る 

 

✿熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健朝会では 

はちみつを作られている東さんのインタビュー動画を 

見ました。 

 

 

 

 

 

 

 

水
分

す
い
ぶ
ん

を
し
っ
か
り
と
る 

忘 わ
す

れ
ず
水 す

い

筒 と
う

を 

持 も

っ
て
き
ま
し
ょ
う
。 

帽
子

ぼ

う

し

を
か
ぶ
る 

タ
オ
ル
で
汗 あ

せ

を
ふ
く 

気
温

き

お

ん

が
高 た

か

い
と
き
は 

扇
風
機

せ

ん

ぷ
う

き

や
エ
ア
コ
ン
を 

使 つ
か

う 

ねっちゅうしょう 

外 そ
と

で
活
動

か
つ
ど
う

を
し
た
ら 

日 ひ

か
げ
で
休 や

す

む 

今年度もすべての健康診断が終了しました。ご家庭でも保健調査票の記入等,ご協力ありが

とうございました。所見があった方は,確実な診断をしてもらうためにも一度専門医に診ても

らうことをお勧めします。 

検診の結果を「健康の記録」に書いて,6日（木）お渡しします。ご家庭でも,どのくらい

体が成長したかなど確認してみてください。確認後,表に押印かサインをして学校までお返し

ください。よろしくお願いします。（７／１4（金）までにお願いします。） 

〈 献
こんだて

立〉 

・神
じん

石
せき

牛
ぎゅう

たっぷり焼
や

き肉
にく

丼
どん

 

・ほうれん草
そう

の白
しら

和
あ

え 

・はちみつレモンゼリー 

神
じん

石
せき

高
こう

原
げん

町
ちょう

で育
そだ

てられた食
しょく

材
ざい

が 

10種
しゅ

類
るい

も入
はい

っていました！ 

神石高原町
じんせきこうげんちょう

の三和
さ ん わ

にある 

日本
に ほ ん

ミツバチ研究所
けんきゅうしょ

の東
ひがし

一史
か ず し

さん 



 6月
がつ

7日
な の か

に食中毒
しょくちゅうどく

警報
けいほう

が出
で

ました！  

こんな症 状
しょうじょう

が出
で

たら,食 中 毒
しょくちゅうどく

かも・・・ 

 

 

 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するには・・・ 

① 細菌
さいきん

やウイルスを増
ふ

やさない！ 

 

 

 

 

② 細菌
さいきん

やウイルスをやっつける！ 

 

③ 細菌
さいきん

やウイルスをつけない！ 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

15日
にち

にＡ群
ぐん

溶
よう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

咽頭炎
いんとうえん

（溶連
ようれん

菌
きん

）警報
けいほう

が出
で

ました！  
 

Ａ群溶
ぐんよう

血性
けつせい

レンサ球菌
きゅうきん

咽頭炎
いんとうえん

（溶連
ようれん

菌
きん

）とは・・・？ 

特
とく

に小
しょう

学
がく

生
せい

に多
おお

く起
お

こります。 

○症 状
しょうじょう

 

突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

,体
からだ

のだるさ,のどの痛
いた

み,嘔
おう

吐
と

,苺
いちご

舌
じた

など 

 

○予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

 

・感
かん

染
せん

した人
ひと

と会
あ

うのは避
さ

ける。 

・「うがい」,「手
て

洗
あら

い」をすることが 1番
ばん

大
たい

切
せつ

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★料
りょう

理
り

を作
つく

ったらすぐ食
た

べる 

★冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

など涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で保
ほ

管
かん

する 

★しっかり火
ひ

を通
とお

す 

★せっけんで手洗
て あ ら

い 

★調
ちょう

理
り

で使
つか

う器
き

具
ぐ

を洗
あら

う・消
しょう

毒
どく

する 

きもちが悪
わる

い 

おうとする 
腹痛
ふくつう

 

げり 

発熱
はつねつ

 

今回
こんかい

の保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

は 

「歯
は

」についての 

クイズを行
おこな

いました！ 

クイズは保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で 

作
つく

りました。 

1年生
ねんせい

「給 食
きゅうしょく

のマナー」 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

や食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べる

ことについてお話
はなし

しました！ 

2年生
ねんせい

「食事
しょくじ

のマナー」 

実際
じっさい

に食器
しょっき

やおはしを正
ただ

しい
い

持
も

ち方
かた

で持
も

って

お豆
まめ

さんを運
はこ

びました！ 

3・4年生
ねんせい

「はみがき指導
し ど う

」 

プラークテスターで歯
は

を染
そ

めて,どこに

みがき残
のこ

しがあるか鏡
かがみ

で見
み

ながら 

ていねいにみがきました！ 


