
 

 

 
 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。２０２５年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？がんばったこと、楽
たの

しかったこと、悔
くや

しかっ

たことなど色々
いろいろ

なことがあったと思
おも

います。みなさんの「自分
じ ぶ ん

から行動
こ うどう

」する姿
すがた

もたくさん見
み

ることができま

した。２０２６年
ねん

もステキな一年
いちねん

でありますように・・・。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１2月 19日 

No． 10 保健室 

夜
よ

ふかしのしすぎに注意
ちゅうい

！ 

 

               年末
ねんまつ

年始
ね ん し

におうちでゲーム  

               やユーチューブ、おもしろい 

              テレビ番組
ばんぐみ

を見
み

るかもしれ 

              ません。 夜
よる

遅
おそ

くまで見
み

るこ 

とがないように気
き

をつけよう！ 

食
た

べすぎ・飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

！ 

 

冬休
ふゆやす

みには、クリスマスや お

正月
しょうがつ

などおいしいものを食
た

べ

る機会
き か い

が増
ふ

えると思います。

お正月
しょうがつ

太
ぶと

りに要
よう

注意
ちゅうい

！ 

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 

              冬休
ふゆやす

みはおうちでゴロゴロ 

              しがち・・・。豊
とよ

トレなどで体
からだ

 

              を動
うご

かしたり、おうちの人
ひと

の 

お手伝
て つ だ

いをしたりできたら 

よいですね！ 

インフルエンザ・コロナに注意
ちゅうい

！ 

 

              冬休
ふゆやす

みはお出
で

かけをする機
き

  

              会
かい

が増
ふ

えると思
おも

います。手洗
て あ ら

 

              いやうがい、マスク、換気
か ん き

で 

             予防
よ ぼ う

して楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを！ 

今年
こ と し

も残
のこ

りあと少
すこ

し・・・・！ 

もうすぐ冬休
ふゆやす

み！規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を！ 



 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、２回目
か い め

の家庭
か て い

生活
せいかつ

振
ふ

り返
かえ

り週間
しゅうかん

を行
おこな

いました。 

「寝
ね

た時刻
じ こ く

」「食後
し ょ く ご

の歯
は

みがき」は意識
い し き

して生活
せいかつ

できていますね！ただ、テレビやゲームの時間
じ か ん

は課題
か だ い

で

す。長時間
ちょうじかん

のテレビやゲームは、視力
し り ょ く

にも影響
えいきょう

してきます。冬
ふゆ

は寒
さむ

くて、ダラダラしがちですが、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のためにもテレビやゲームではなく、なにか他
ほか

のことにチャレンジしてみては！？ 

 

【児童
じ ど う

評価
ひょうか

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家族
か ぞ く

評価
ひょうか

】 
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２学期
が っ き

 家庭
か て い

生活
せいかつ

振
ふ

り返
かえ

り週間
しゅうかん

！ 
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これからは家
いえ

でも少
すこ

し運動
うんどう

をし

て、健康
けんこう

になって毎日
まいにち

幸
しあわ

せに

なりたいです。スマホとゲーム

も時間
じ か ん

を見
み

て行動
こうどう

したいです。 

前
まえ

は豊
とよ

トレができなかった

けど、たくさんできてうれし

かったです。 

やすみの日
ひ

にあまり「ゲーム・スマホ・

テレビ２時間
じ か ん

まで」はできなかったか

らつぎはがんばりたいです。 

おうちの方の声かけが大きな力になります！ご協力をお願いします！ 

時計
と け い

を見
み

ながら先
さき

を見通
み と お

して

計画的
けいかくてき

に生活
せいかつ

していました。自分
じ ぶ ん

を

コントロールできて良
よ

い結果
け っ か

でした！ 

ゲームが２時間
じ か ん

以上
いじょう

になってしま

いました。メリハリをつけないとい

けないと思
おも

いました。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きはよくできていた

ので続
つづ

けてほしいです。 

（％） 

（％） 


