
休
眠
打
破
！ 

「
休
眠
打
破
」
と
は
、
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

桜
が
夏
に
花
の
芽
を
作
り
、
冬
の
初
め
に
花
の
芽
は
い
っ
た
ん
眠
り
に
入
り
成
長
が
止
ま
り
ま
す
。

そ
し
て
、
真
冬
の
寒
さ
に
よ
っ
て
休
眠
か
ら
目
覚
め
、
春
に
向
け
て
暖
か
さ
に
よ
っ
て
成
長
し
、
開
花

し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
桜
が
開
花
す
る
に
は
、
春
先
の
暖
か
さ
だ
け
で
な
く
、
冬
に
し
っ
か
り
寒
さ

に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
作
用
を
「
休
眠
打
破
」
と
言
う
そ
う
で
す
。
寒
さ
が

不
十
分
で
「
休
眠
打
破
」
が
う
ま
く
行
わ
れ
な
い
と
開
花
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
桜
が
早

く
咲
く
条
件
は
「
冬
が
し
っ
か
り
寒
く
春
先
に
暖
か
い
こ
と
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

さ
て
、
暦
の
上
で
は
春
を
迎
え
た
も
の
の
、
こ
こ
神
石
で
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

寒
い
か
ら
と
い
っ
て
、
つ
い
つ
い
子
供
達
を
甘
や
か
し
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま
す
が
、
子
供
達
は
元

気
で
す
。
雪
が
降
っ
て
い
よ
う
が
外
で
遊
び
、
寒
い
体
育
館
の
中
で
縄
と
び
を
し
、
教
室
も
あ
ま
り
暖

か
く
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
勉
強
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
の
勉
強
も
だ
ん
だ
ん
と
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
子
供
達
の
「
む
ず
か
し
い
な
あ
。
」
「
わ
か
ら
な
い
な
あ
。
」
に
す
ぐ
に
手
を
出
し
て

し
ま
う
。
教
え
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
子
供
が
、
「
自
分
の
力
で
解
決
し

て
い
く
力
（
打
破
し
て
い
く
力
）
が
弱
く
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。 

学
校
で
は
、
よ
く
「
褒
め
て
」「
自
己
肯
定
感
を
高
め
て
」「
自
信
を
も
た
せ
て
」
と
い
う
こ
と
も
言

い
続
け
て
い
ま
す
が
、
一
方
、
「
自
分
の
力
で
も
の
ご
と
を
解
決
し
て
い
く
力
」
も
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
ど
ち
ら
か
一
方
に
偏
ら
ず
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
子
供
達
を
支
え
て
い
け
る
と
よ
い
な
あ
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

今
の
学
年
で
の
学
び
・
集
団
で
の
活
動
も
、
残
す
と
こ
ろ
一
か
月
余
り
と
な
り
ま
し
た
。「
今
の
子
供

達
」
の
生
き
方
を
大
事
に
し
た
い
と
と
も
に
、「
将
来
の
子
供
達
」
の
生
き
方
を
大
事
に
す
る
思
い
で
、

学
校
・
家
庭･

地
域
が
協
力
し
て
子
供
達
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
と

あ
り
が
た
い
で
す
。 
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