
 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

（師走
し わ す

）に入り
は い  

，２学期
が っ き

もあとわずかになってきました。寒くて
さむ    

乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は，インフルエンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。健康
けんこう

に

冬休み
ふゆやす  

を迎える
むか    

ために，手洗い
て あ ら  

・うがいや，規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で，感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

「せきエチケット」とは，せきやくしゃみの飛沫
ひ ま つ

によって感染
かんせん

する，インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

を，他人
た に ん

にうつさないための行動
こうどう

です。 

 

★せき・くしゃみが出る
で  

とき 

 ・マスクをつける 

 ・ティッシュ・ハンカチを持
も

っておく 

 

★せき・くしゃみが出
で

そうになったら 

 ・ハンカチやティッシュ，袖
そで

で口
くち

と鼻
はな

をおおう 

 ・まわりの人
ひと

にかからないように，横
よこ

を向く
む  

 

 

★せき・くしゃみをしたあとは 

 ・使った
つ か   

ティッシュはすぐに捨てる
す   

 

 ・手
て

で覆った
おお    

ときは，手
て

を洗う
あ ら  
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「せきエチケット」，まもれていますか？ 

 



 

 

 

 

 

★正解
せいかい

は・・・×です。 

 せきやくしゃみを手
て

でおさえる。 

→その手
て

で周り
まわ  

のものをさわって，ウイルスがつく。 

→別
べつ

の人
ひと

がそのものにさわって，ウイルスが手
て

につく。 

→その手
て

で口
くち

や鼻
はな

をさわって感染
かんせん

する。 

 

せきやくしゃみをするときは，必ず
かなら 

ティッシュやハンカチ，袖
そで

でおさえましょう。 

 

 

 

 

 

問題
もんだい

です。 

せきやくしゃみが出
で

るときは 

すぐに手
て

でおさえる。 

○かな？ ×かな？ 

主
おも

な感染
かんせん

場所
ば し ょ

：ドアノブやスイッチ，手
て

すりなど 

～多く
お お  

の人
ひと

がさわるところは，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です～ 


