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学級
が っ き ゅ う

園
え ん

で野菜
や さ い

を育
そ だ

てています！各
かく

学
がく

年
ねん

・学
がっ

級
きゅう

で育
そだ

てています！ 

 

規則
き そ く

正しい食生活
し ょ く せ い か つ

をすることが大切
た い せ つ

です。特
と く

に朝食
ちょうしょく

は一日
い ち に ち

の活動
か つ ど う

のもとになります。 

夏
な つ

バテをのりきる食生活
し ょ く せ い か つ

 
 暑

あ つ

いからといって、食
た

べやすい物
も の

ばかり食
た

べていると栄養
え い よ う

が偏
か た よ

って体
た い

調
ち ょ う

を崩
く ず

したり、

体
か ら だ

がだるくなったりします。これを「夏
な つ

バテ」と言
い

います。 

毎
ま い

日
に ち

３食
しょく

きちんと食
た

べよう！ 

夏
な つ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

こまめに水分
す い ぶ ん

をとろう！ 

夏
な つ

野菜
や さ い

は、暑
あ つ

い夏
な つ

をのりきるための「ビタミ

ン」がたっぷり入
は い

っています。色
い ろ

の濃
こ

い野
や

菜
さ い

を

たくさん食
た

べると効果的
こ う か て き

です。 

ジュースやスポーツドリンクには、砂糖
さ と う

（とう

ぶん）が入
は い

っているので、飲
の

みすぎに注
ちゅう

意
い

しま

しょう。牛
ぎゅう

乳
にゅう

や麦
む ぎ

茶
ち ゃ

がおすすめです。 

夏
な つ

休
や す

みも元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

１年
ね ん

生
せ い

 収穫
し ゅ う か く

したきゅうりを 

いただきます！おいし～い！ 

２年生
ね ん せ い

 校長
こ う ち ょ う

先生
せ ん せ い

にも 

きゅうりをおすそわけ♪ 

５年
ね ん

生
せ い

のいんげん豆
まめ

を 

給食
きゅうしょく

でいただきました！ 
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