
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ明後日
あ さ っ て

は，みんなが楽しみ
たの    

にしている「プール開き
びら  

」です。 

水泳
すいえい

は，ほかの運動
うんどう

に比べ
くら  

，全身
ぜんしん

を使う
つか  

とても疲れやすい
つ か      

運動
うんどう

です。 

 体調
たいちょう

が悪い
わる  

のに無理
む り

をして泳ぐ
およ  

と，大きな
おお    

けがや事故
じ こ

につながります。 

健康
けんこう

で安全
あんぜん

な楽しい
たの    

水泳
すいえい

ができるように，つぎのことをチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

  ★手足
て あ し

のつめを切って
き   

おきましょう。 

  ★朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

登校
とうこう

しましょう。 

  ★家
いえ

で，朝
あさ

の体温
たいおん

を測って
はか    

おきましょう。 

  ★準備
じゅんび

体操
たいそう

・整理
せ い り

体操
たいそう

をしっかりしましょう。 

  ★プールサイドを走って
はし    

はいけません。 

  ★
 

先生
せんせい

の指示
し じ

や笛
ふえ

の音
おと

をしっかり聞いて
き   

，行動
こうどう

しましょう。 

  ★水
みず

の中
なか

やプールサイドで，ふざけてはいけません。 

  ★シャワーをよく浴び
あ  

，タオルでしっかり体
からだ

をふきましょう。 

  ★夜
よる

は，早め
はや  

に休みましょう
やす          

。 

 

 

 

  ◆気分
き ぶ ん

が悪い
わる  

  ◆熱
ねつ

がある  ◆食事
しょくじ

のすぐ後
あと

 

  ◆寝不足
ね ぶ そ く

  ◆病気
びょうき

やけがをしている 

 

 

ほけんだより  

平成３０年 ６月 １２日 

第８号 豊 松 小 学 校 
こころも体も元気いっぱい 

『水泳
すいえい

指導
し ど う

』がはじまります！ 

○水泳
すいえい

の心得
こころえ

○ 

こんなときは泳いで
およ    

はいけません 



 

【おうちのかたへ】 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

がある日
ひ

には，朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願い
  ねが  

します。体温
たいおん

を必 ず
かなら   

測って
はか    

いただき，いつもと違う
ちが  

様子
よ う す

があれば，無理
む り

をさせないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

★正解
せいかい

は・・・○です。 

ヒトは恒温
こうおん

動物
どうぶつ

といって体温
たいおん

を一定
いってい

に保って
たも    

生きて
い   

いる動物
どうぶつ

です。しかし，ほぼ一定
いってい

に

保たれて
たも      

いる体温
たいおん

も，一日
いちにち

の中
なか

で１℃
ど

未満
み ま ん

で変化
へ ん か

しています。 

多く
おお  

の場合
ば あ い

は，朝
あさ

目覚める
め ざ   

前
まえ

がいちばん低く
ひく  

，夕方
ゆうがた

頃
ころ

にいちばん高く
たか  

なります。 

そのため，朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

体温
たいおん

を上げる
あ   

ことで，一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことがで

きるのです。  

 

【おうちのかたへ】 

 神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

歯科
し か

衛生
えいせい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

より，歯みがき
は    

励行
れいこう

の取り組み
と  く  

にかかわって，児童
じ ど う

に歯ブラシ
は    

をいただきましたので，持って
も   

帰ります
かえ      

。家庭
か て い

におかれましても，食後
しょくご

の歯
は

みがきをしっかり

習慣づけて
しゅうかん     

いただきますよう，ご 協 力
   きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

朝
あさ

の検温
けんおん

を 

お願い
  ねが  

します 

押印
おういん

または 

サインがない 

場合は泳げません
およ        

 

問題
もんだい

です 

ヒトの体温
たいおん

は一日
いちにち

の中
なか

でも変化
へ ん か

する。 

○か×か。 

『水泳
すいえい

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード』について 
 


