
  

                                                 

インフルエンザ流行
り ゅ う こ う

入
い

りしました 
  

広島県
ひろしまけん

では，先週
せんしゅう

「インフルエンザ」の流行
りゅうこう

入
い

りが発表
はっぴょう

されました。 

 神石
じんせき

小学校
しょうがっこう

では，新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって，欠席
けっせき

する人
ひと

も少
すく

なくなってきましたが，町内
ちょうない

ではまだコロ

ナウイルスの感染
かんせん

もみられており，まだまだ油断
ゆ だ ん

はできません。 

 基本的
き ほ ん て き

には，「コロナウイルス」も「インフルエンザ」も基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

は同
おな

じです。 

 

★ていねいな手洗
て あ ら

い  
「流水

り ゅ う す い

で15秒
びょう

⇒石
せ っ

けんをつけて10秒
びょう

もみ洗
あ ら

い⇒流水
り ゅ う す い

で15秒
びょう

」   

★正
た だ

しくマスク 
「鼻

は な

からあごまで，しっかり覆
お お

う」   

★咳
せ き

エチケット 
「マスクを外

は ず

した時
と き

に特
と く

に気
き

をつけて」 

★適度
て き ど

な換気
か ん き

 
「５㎝程度

て い ど

でよいので，対角
た い か く

線上
せ ん じ ょ う

に常
つ ね

に窓
ま ど

を開
あ

けて，空気
く う き

を入
い

れかえよう」 

★密
み つ

を避
さ

ける 
「できるだけ大声

お お ご え

は避
さ

け，ソーシャル・ディスタンスを心
こころ

がけよう」 
 
「フルロナ」とは，インフルエンザとコロナウイルスに同時

ど う じ

に感染
かんせん

した状態
じょうたい

のことを言
い

います。 

同時
ど う じ

感染
かんせん

すると，基本的
き ほ ん て き

な症状
しょうじょう

はほとんど変
か

わらないと言
い

われていますが，個人差
こ じ ん さ

もあります。 

一人一人
ひ と り ひ と り

が基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

を心
こころ

がけましょう。 

 

【おうちのかたへ】 
今週から，児童が給食の配膳（おかずやごはんをつぐ）を始めました。給食用のマスクは別にし

ませんが，予備のマスクを持たせてください。可能ならば不織布マスクにご協力をお願いします。 

 

 

 

 

令和 ５年 １月 ２０日
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心もからだも元気いっぱい


