
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」。歯科
し か

衛生
えいせい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

主催
しゅさい

の「お口
  くち

の川柳
せんりゅう

」で佳作
か さ く

に入 賞
にゅうしょう

した４年生
  ねんせい

の羽場
は ば

主
かず

洸
ひろ

くんが，表 彰 式
ひょうしょうしき

に行って
い   

きました。 

お口
  くち

の健康
けんこう

は体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

につながると言われ
い   

，毎日
まいにち

の歯
は

みがきが将来
しょうらい

の健康
けんこう

を左右
さ ゆ う

します。これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
令和元年１１月１４日 

第２１号 保 健 室 

「お口
  くち

の川柳
せんりゅう

」に応募
お う ぼ

した

全員
ぜんいん

に，参加
さ ん か

賞
しょう

があります。

今年
こ と し

は歯
は

の形
かたち

をしたハンカチ

でした。 

かぜやインフルエンザが

流行
りゅうこう

するこれからの季節
き せ つ

，手
て

洗い
あ ら  

をした後
あと

は，清潔
せいけつ

なハンカ

チで手
て

を拭きましょう
ふ      

。 

「お口
  くち

の川柳
せんりゅう

」表彰式
ひょうしょうしき

に行って
い   

きました 

羽場くん おめでとう！ 

歯
の
あ
い
だ 

 

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス 

 

役
に
立
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～ストレートネック（スマホネック）になっていませんか？～ 

 ストレートネックとは，もともとゆるやかなカーブをえがいている首
くび

の骨
ほね

（頸
けい

椎
つい

）

がまっすぐになった状態
じょうたい

のことです。 

姿勢
し せ い

が悪い
わる  

と，首
くび

に小学生
しょうがくせい

一人分
ひとりぶん

（約
やく

２７ｋｇ）の負荷
ふ か

がかかり，骨
ほね

や筋肉
きんにく

が

痛みやすく
いた        

なると言われて
い    

います。 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも，猫背
ね こ ぜ

など，姿勢
し せ い

が悪い
わる  

と・・・ 

★血液
けつえき

の流れ
なが  

が悪く
わる  

なり，ボーっとして集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなる 

★お腹
なか

が押されて
お   

働き
はたら 

が悪く
わる  

なり，便秘
べ ん ぴ

や下痢
げ り

になりやすい 

★骨
ほね

がゆがんで，だんだん痛く
いた  

なる 

 

 

 

 

 

 

 

その姿勢
し せ い

，だいじょうぶ？ 

原因
げんいん

は・・・ 

・スマホやゲームのしすぎ 

・運動
うんどう

不足
ぶ そ く

   など 

 

「あし・こしぼね・せなか！！！」 


