
 

 

明日から３学期の「家庭生活振り返り週間」がはじま

ります。お子さんと一緒に『目標』を決めて頑張りを

見てやってください。 

子ども達が，将来的にも電子メディアとじょうずにつ

きあい，セルフコントロールしながら自分の生活リズ

ムを整える力をつけ，規則正しい生活を送ることは，

これからの土台となります。 

お子さんに，声かけを宜しくおねがいします。 
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正
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活
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集 中 力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
きおくりょく

・やる気
き

がアップ！ 病気
びょうき

になりにくくなる！ からだの調子
ちょうし

がよくなる！ 

成長
せいちょう

ホルモンがたくさん出
で

る！ ケガが少
すく
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① 毎
まい

朝
あさ

同
おな

じ時
じ

間
かん

にねよう！おきよう！ 

しっかりねて，朝
あさ

の光
ひかり

をあびて，すっきり 

②毎
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日
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同
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じ時
じ

間
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た

べよう！  
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たいない
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スマホやテレビは光
ひかり

が強
つよ

すぎて 

ねることをじゃましてしまうよ 

⑥バランスよく食
た

べよう！ 
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