
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①前連続とび 

②後ろ連続とび 

③前駆け足とび 

④前あやとび 

⑤後ろあやとび 

⑥前交差とび 

⑦後ろ交差とび 

⑧前二重とび 

 

なわとび検定（２月６日） 

 

 

 

 

ひとつずつでき

る技が増えてき

て，自信にもな

りました。 

これからも体力

づくりをがんば

ろう！ 


