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 1学期
が っ き

が終
お

わり,いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。1学
がっ

期
き

は大
おお

きなけがや体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の人
ひと

が出
で

ることなく,終
お

わることができそうです。夏休
なつやす

みにプー

ルで泳
およ

ぐ人
ひと

は,体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて来
き

てくださいね。 

 2学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は気温
き お ん

が 30℃
ど

超
こ

える日
ひ

が 

たくさんあると思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気
てんき

予報
よほう

で,今日
きょう

の気温
きおん

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を確認
かくにん

してから外
そと

へ出
で

かけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リズムに注意
ちゅうい

しよう！ 

夏
なつ

休
やす

みは学
がっ

校
こう

の日
ひ

と比
くら

べて,生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすいです。学校
がっこう

ではチャイムが鳴
な

りますが,おうち

ではチャイムはありません。自分
じ ぶ ん

で 1日
にち

の計画
けいかく

を立
た

てて,時
と

計
けい

を見
み

ながら行動
こうどう

していきましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

・食
た

べ過
す

ぎにも要
よう

注
ちゅう

意
い

！ 

 おうちでだらだら過
す

ごしていたり,たくさんお菓子
か し

を

食
た

べ過
す

ぎたりしていると危
き

険
けん

です！夏
なつ

休
やす

み後
ご

に体
たい

重
じゅう

を

量
はか

ると「あらびっくり！」「かなり体重
たいじゅう

が増
ふ

えている！」

ということがあります。 

運
うん

動
どう

も忘
わす

れず行
おこな

い, 食
しょく

事
じ

やお菓
か

子
し

にも 

気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み号
ごう

 

★必
かなら

ず水
すい

筒
とう

を持
も

っていき,こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

しましょう。 

★帽子
ぼ う し

も必
かなら

ずかぶりましょう。 

★ときどき日
ひ

陰
かげ

へ行
い

き,休
きゅう

憩
けい

しましょう。 

受診
じゅしん

したらその結果
け っ か

を 

学校
がっこう

までお知
し

らせ下
くだ

さい。 

特
とく

にむし歯
ば

の治療
ちりょう

は 

早
はや

めに済
す

ませておきましょう！ 

8/4（金
きん

）は水泳
すいえい

記録会
きろくかい

！準備
じゅんび

OK？ 

今年
こ と し

最後
さ い ご

の水泳
すいえい

で,自
じ

分
ぶん

の力
ちから

を出
だ

し切
き

れるように体調
たいちょう

を整
ととの

えておこう。 

 

✿前日
ぜんじつ

やっておこう 

□つめは短
みじか

く切
き

る 

□夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る 

 

✿当日
とうじつ

の朝
あさ

にしよう 

□健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに体調
たいちょう

をおうちの人
ひと

に書
か

いてもらう 

□朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

メディア機
き

器
き

の使
つか

いすぎに 

要
よう

注
ちゅう

意
い

しよう 


