
 

 

今年
こ と し

も健康
け ん こ う

な１年
ね ん

に… 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

の干支
え と

は活力
かつりょく

の「辰
たつ

年
どし

」です。 

新
あたら

しい１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための、新年
しんねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

冬休
ふゆやす

み明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがちです。早
はや

く布団
ふ と ん

に入
はい

ることに心
こころ

がけ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムをとり

戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

 冬休み中、お子さんの健康管理について、ご協力をいただき、ありがとうございました。広島県では、

昨年１１月２４日から「インフルエンザ警報」が発令中です。 

 お子さんに発熱等の風邪症状がある場合や、いつもと違う様子がありましたら、かかりつけ医等にご相

談ください。 

 お子さんが「インフルエンザ」や「新型コロナウイルス感染症」と診断された場合は、学校まで速やか

にご連絡ください。「出席停止」扱いとなります。症状のない元気なご兄弟は登校できます。 

 何かご心配なことがございましたら、遠慮なく学校までご連絡ください。 

「インフルエンザ」はなぜ流行
り ゅ う こ う

するの？ 
なぜならば、感染力

かんせんりょく

がとても強
つよ

いインフルエンザウイルスは、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってから増殖
ぞうしょく

（数
かず

が増
ふ

える）

するまでのスピードがとても速
はや

いからです。 

 

インフルエンザってなに？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

は？ 
 

 

 

                               

                              

 

 

 

 

令和 ６年 １月 １０日     

第１７号  神 石  小 学 校  

心もからだも元気いっぱい

３つのスイッチで切
き

り替
か

えよう！ 

 

なぜうつるの？ 

ウイルスの増
ふ

えかた 

 

 

来週
ら い し ゅ う

（１５日
に ち

～）は身体
し ん た い

測定
そ く て い

（身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

）をします！ 
身長
しんちょう

をはかるのは昨年
さくねん

９月
がつ

以来
い ら い

です。どのくらい伸
の

びたか楽
たの

しみにしている人
ひと

もいますが、成長
せいちょう

のス

ピードには個人差
こ じ ん さ

があります。友
とも

だちと比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確
たし

かめましょう。 

結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。 


