
 

 

 

      

 

 

７月１１日（月）に，全校の食育プロジェクト「発進！発信！豊松特産物広め隊」の中

間発表会をしました。１年生～４年生とひまわり・たんぽぽ学級は，１学期に調べた４仙

人の食材について発表し，５・６年生は，１学期に家庭科で学習した調理について発表し

ました。 

 

１年生・ひまわり学級                ２年生   

「ひとつぶのたねから」～名探偵こんにゃく隊～    「もっといきたいな町探検」～神石牛博士になろう～ 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４年 「まる豊トマトＰＲ大作戦」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発進！発信！豊松特産物広め隊 
中間発表会をしました！ 

 
 

こんにゃくは，

プルンプルンで

おいしいです。 
こんにゃくを植えて育てま

した。こんなに大きくなる

なんて思いませんでした。 

神石牛が草を食べるわけ

は，薬になるからです。 

 

神石牛の耳には札がつ

いていて，だれが育て

た牛かすぐ分かります。 

 

「名探偵こんにゃく隊」になってこん

にゃくの生産農家を見学し，こんにゃ

くを育てたり，こんにゃくを調理して

食べたりしました。 

 

「神石牛はかせになろう」を合い言葉

に，飼育農家へ見学に行き，体の特徴

や食べ物について聞いたことをまとめ

ました。 

丸豊トマトを有名にするために，まずは

自分達が丸豊トマトのよさを知ろうと

いうことで，トマト団地に見学に行き，

その育て方や丸豊トマトというブラン

ドについて学習したことをまとめまし

た。 

丸豊トマトと呼べるのは，

りんか４ ０ ９ という種類

だけです。 

神石高原町はトマト生産

量広島県１ です。丸豊ト

マトは，福山市，広島市，

大阪市へ出荷されます。 



 

たんぽぽ学級  

「ピオーネ仙人のおくりもの」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 「はじめてみようクッキング」     ６年 「いためて作ろう朝食のおかず」 

～ゆで野菜サラダを作ろう～        ～いためる料理ができるようになろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後，５・６年生は，４仙人の食材を生かした豊松ランチを考えます。他の学級には，

２学期にどんな活動をしていくか６年生が考えて提案していきます。 

ピオーネのヨーグルトアイス

は，ヨーグルト１ カップにピオ

ーネジャムを大さじ４杯入れ

てまぜて凍らせて作りました。 

 

ピオーネは９ 月にたく

さんとれます。豊松のピ

オーネは大きくて甘い

です。 

 
ピオーネ生産農家を見学し，ピオー

ネの育ち方を教えてもらいました。 

そして，今年はまだ収穫できていな

いので，ピオーネジャムを使ってヨ

ーグルトアイスを作りました。 

いためてつくる料理をグループごとに

考えてつくりました。また，学校での

実習をもとに少しアレンジして家でも

つくって家族にたべてもらったことな

どを発表しました。 

初めての料理の学習で，野菜の切り方，

ゆで方を学習し，ゆで野菜サラダをつ

くりました。また，道具の使い方や片

付けについても学習したことを発表し

ました。 

 

ほうれん草のようにや

わらかいものをゆでる

ときはお湯から，にんじ

んのようにかたいもの

をゆでるときは水から

です。 

千切り，いちょう切り，

半月切りなど切り方に

よってゆでる時間も変

わります。 

朝食のおかずを考えるとき

のポイントは，栄養バランス

がとれていること，色合いが

いいこと，簡単にできること

です。 

 

野菜はいためると，い

ろが濃くなり，甘くなり

ます。強火で短時間で

仕上げると歯ごたえの

ある野菜いためができ

ます。 

 


