
  

 

※前回９月４日発行の「ほけんだより」は、１２号ではなく、１１号でした。今回が１２号となります。 

 訂正して、お詫び申し上げます。 

 

朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなって、山
やま

々
やま

が色
いろ

づいてきました。紅葉
こうよう

は木々
き ぎ

の冬支度
ふ ゆ じ た く

とも言
い

われています。そろそろ、

みなさんも衣替
ころもが

えの時期
じ き

。秋
あき

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

に負
ま

けないように、服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

しながら過
す

ごしましょう。 

 

 

１０月
が つ

１０日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』 

９月
がつ

から１０月
がつ

にかけて、「目
め

の学習
がくしゅう

」をしています。まず、「生活
せいかつ

チャレンジ」のメディア時間
じ か ん

の振
ふ

り

返
かえ

りをして、「目
め

を守
まも

るためには、どんな生活
せいかつ

をしたらよいか。」を考
かんが

えています。「メディア時間
じ か ん

が多
おお

い

から、目
め

が悪
わる

くなる…」というわけではありませんが、長時間
ちょうじかん

のメディアは目
め

や体
からだ

が疲
つか

れやすいのは確
たし

か

です。感想
かんそう

や自分
じ ぶ ん

が立
た

てた目標
もくひょう

からも、「目
め

をときどき休
きゅう

けいさせる」ということを書
か

いた人
ひと

が多
おお

くみら

れました。毎日
まいにち

使
つか

っている目
め

をしっかり休
やす

ませてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

…かぜに注意
ち ゅ う い

！ 

 

          朝
あさ

、日中
にっちゅう

、夜
よる

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなることによって、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しくなり、かぜの原因
げんいん

とな

ります。また、自律
じ り つ

神経
しんけい

の乱
みだ

れで、気温
き お ん

の変化
へ ん か

にうまく対応
たいおう

することができずに、かぜをひい

てしまうのが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

にかぜが長引
な が び

く理由
り ゆ う

と言
い

われます。                 

 

      ～かぜを早
は や

く治
な お

すために～ 
① しっかりねて、すいみん時間

か ん

を確保
か く ほ

する 
② 消化

し ょ う か

によい食事
し ょ く じ

をとる        
③体

からだ

を温
あたた

める→特
と く

に３首
く び

（首
く び

・手首
て く び

・足首
あ し く び

） 

かぜの引
ひ

き始
は じ

めは、温
あたた

めると免疫力
め ん え き り ょ く

アップ 
 ④水分

す い ぶ ん

をとる（脱水
だ っ す い

をふせぐ） 

 

 

 

 

令和 ６年 １０月  １日

第１２号  神 石  小 学 校  

心もからだも元気いっぱい

 

まつげやまゆげは、飾
か ざ

りで 

はありません。 

まぶたもなみだも、目
め

を守
ま も

ってくれる大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

があ

りますね。 

おうちのかたへ 

１０月は、今年度２回目の視

力検査をおこないます。毎年、

半年間で、４月より視力が低下

している児童もみられます。 

０．９以下のお子さんには、

「受診のおすすめ」をします。

専門医で早めに診てもらってく

ださい。 

 


