
     1月
がつ

11日
にち

（木
もく

）：1年生
ねんせい

、2年生
ねんせい

 
1月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）：3年生
ねんせい

、4年生
ねんせい

、5年生
ねんせい

、6年生
ねんせい

 

 

※予定
よ て い

が変更
へんこう

になることがあります。また連絡帳
れんらくちょう

で確認
かくにん

してください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

の予定
よ て い
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生活リズムチェックの結果5月 9月

 

 

 

 

 

令和 6年 1月 9日発行 

神石高原町立油木小学校 保健室 

 

あけましておめでとうございます！令和
れ い わ

６年
ねん

も全員
ぜんいん

が元気
げ ん き

に病気
びょうき

や

けがのない学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしていきましょう。 

そのためにまずは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

から見直
み な お

していきましょう！冬
ふゆ

休
やす

みに

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」はできていたでしょうか？体
からだ

を学校
がっこう

モード

に戻
もど

すために、生活
せいかつ

リズムチェックカードに取
と

り組
く

んで 3学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 1月
がつ

もしっかり感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

しよう！  

 冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

した人
ひと

はいませんか？1月
がつ

もまだまだインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイル

ス感染性
かんせんせい

、胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス）、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

などの病気
びょうき

が流行
りゅうこう

しやす

いです。病気
びょうき

にかからないように注意
ちゅうい

して、対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

3回
かい

生
せい

活
かつ

リズムチェックを行
おこな

います！ 

1月
がつ

9 日
ここのか

（火
か

）カードを配っています。目標
もくひょう

時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で決
き

めましょう！ 

 10 日
と う か

（水
すい

）～16日
にち

（火
か

）チェック期間
き か ん

  

★忘
わす

れずチェックしよう！おうちの方
かた

もご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いします。 

★17日
にち

（水
すい

）に忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

が今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の生活
せいかつ

リズムチェックになります。 

1回目
か い め

・2回目
か い め

よりも目標
もくひょう

達成
たっせい

の○が増
ふ

えるようにがんばろう！ 

どれだけ○があったかを示
しめ

しています。 

全
ぜん

員
いん

が毎
まい

日
にち

○だったら 100％になります。 


