
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

も家庭
か て い

生活
せいかつ

振り返り
ふ  か え  

週間
しゅうかん

が始まりました
はじ         

。９日
 か

の朝会
ちょうかい

では１学期
が っ き

の結果
け っ か

と一緒
いっしょ

に，豊松
とよまつ

小学校
しょうがっこう

の子ども
こ   

たちの課題
か だ い

である，「テレビ・ゲームの時間
じ か ん

」について考えました
かんが       

。メディアの時間
じ か ん

が長すぎる
なが     

と，知らず
し   

知らず
し   

のうちに心
こころ

やからだに影響
えいきょう

が出て
で  

きます。「１時間
  じかん

３０分
   ぷん

以内
い な い

」と

いう目標
もくひょう

を意識
い し き

して，メディアコントロールを実践
じっせん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

平成３０年 １０月 １１日 

第１７号 豊 松 小 学 校 

家庭
か て い

生活
せ い か つ

振り返り
 ふ   か え   

週間
しゅうかん

です 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 
視力
し り ょ く

低下
て い か

 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

 

イライラ 

集中
しゅうちゅう

できない 

運動
うんどう

不足
ふ そ く

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

によって，免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

して病気
びょうき

になりやい，疲れ
つ か  

が取れにくい
と    

，成長
せいちょう

が妨げられる
さまた        

などの影響
えいきょう

が出ます
で   

。 

 

いちばん大切
たいせつ

なことは，家庭
か て い

生活
せいかつ

振り返り
 ふ  かえ 

週間
しゅうかん

の一週間
いっしゅうかん

だ

けがんばるのではなく，毎日
まいにち

続けて
つづ    

，自分
じ ぶ ん

の力
ちから

にすることです。

読書
どくしょ

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

，食欲
しょくよく

の秋
あき

。いろんなことに挑戦
ちょうせん

し

て，毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいに過ごしましょう
す      

。 

心もからだも元気いっぱい 



視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました 

９日
 か

に，視力
しりょく

検査
け ん さ

を行いました
おこな        

。Ｂ（０．９以下
い か

）の児童
じ ど う

にはお知らせ
 し   

をしますので早め
は や  

の受診
じゅしん

をよろしくお願い
 ね が  

します。また，受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は，返書
へんしょ

を学校
がっこう

まで持って
も   

きてください。 


