
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ明日
あ し た

は，みんなが楽しみ
たの    

にしている「プール開き
び ら  

」です。けがや事故
じ こ

なく，安全
あんぜん

に水泳
すいえい

ができるように，つぎのことをしっかり守り
ま も  

ましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの方へ～水泳健康観察カードについて～】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
す い え い

指導
し ど う

がはじまります 

○手足
て あ し

のつめを切って
き   

おきましょう。 

○朝
あさ

ごはんをしっかり食べましょう
た     

。 

○家
いえ

で朝
あさ

の体温
たいおん

を測りましょう
はか         

。 

○準備
じゅんび

体操
たいそう

・整理
せ い り

体操
たいそう

をしっかりしましょう。 

○プールサイドは歩きましょう
ある         

。 

○先生
せんせい

の指示
し じ

や，笛
ふえ

の音
おと

をよく聞いて
き   

行動
こうどう

しましょう。 

○シャワーをよく浴び
あ  

，タオルでしっかり体
からだ

を拭きましょう
ふ     

。 

○夜
よる

は早め
は や  

に休みましょう
やす         

。 

朝の検温をお願いします。 

おうちの方の押印または

サインがない場合は泳げ

ません。 

令和元年６月１８日 

第１１号 保 健 室 

水泳がある日には，朝の健康観察をお願いします。体温を必ず測っていただき，いつも

と違う様子があれば，無理をさせないでください。 

 



～プールでも熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう～ 

 昨年
さくねん

は，記録的
きろくてき

な暑さ
あ つ  

によって，プールを中止
ちゅうし

する学校
がっこう

や施設
し せ つ

もありました。水
みず

の中
なか

に

入って
はい    

いれば，涼しい
すず    

し熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくいと感じる
か ん   

かもしれません。しかし，水泳中
すいえいちゅう

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＷＢＧＴ（暑さ
あ つ  

指数
し す う

）って知って
し   

いますか？ 

暑さ
あつ  

指数
し す う

とは，熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために作られた
つく      

指標
しひょう

です。その値
あたい

は，摂氏度
せ っ し ど

（℃
ど

）

で示されます
しめ       

が，気温
き お ん

とは異なります。 

 

保健室
ほけんしつ

のドアに，その日
ひ

の暑さ
あ つ  

指数
し す う

予測値
よ そ く ち

を掲示
け い じ

しています

（環 境 省
かんきょうしょう

ＨＰより）。今日
き ょ う

はど

のくらいかな？と気
き

にして，お茶
ちゃ

を飲む
の  

，帽子
ぼ う し

をかぶる，などの

行動
こうどう

ができるといいですね。 

★こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 水泳中
すいえいちゅう

は，口
くち

の中
なか

が濡れて
ぬ   

いるため，のどの渇き
か わ  

を感じにくい
かん       

ですが，実は
じ つ  

汗
あせ

をたくさん

かいています。しっかり水分
すいぶん

をとりましょう。 

★しっかり休憩
きゅうけい

しましょう。 

 休 憩 中
きゅうけいちゅう

は，風
かぜ

通し
とお  

の良い
よ  

日陰
ひ か げ

で，座って
すわ    

休みましょう
やす         

。また，水温
すいおん

が高い
た か  

時
とき

（ぬるま湯
   ゆ

の

ような時
とき

）は，シャワーを浴びて
あ   

体温
たいおん

を下げ
さ  

ましょう。 

★しんどい時
とき

はすぐに伝えま
つた     

しょう。 

 水泳
すいえい

はとても体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

するスポーツです。体調
たいちょう

が悪く
わる  

なった時
とき

は，すぐに大人
お と な

の人
ひと

に

伝えましょう
つた         

。 

 


