
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  ①  

③  ④  

⑥  ⑤  

⑦  ⑧  

⑨  ⑩  

⑪  
 

⑫  

９月
がつ

１
つい

日
たち

に「新
しん

型
がた

コロナウイルス～デルタ株
かぶ

」について，全
ぜん

校
こう

で学
がく

習
しゅう

しました。 

大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

・家族
か ぞ く

・友
とも

だちにためにも，引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしましょう! 

1３号 

令和３年９月３日 

保健室 

①  ② 



応
お う

急
きゅう

手
て

当
あ

て基
き

本
ほ ん

の３つ  

1．洗う（あらう） 

２．冷やす（ひやす） 

３．押さえる（おさえる） 

 

・
早 は

や

く
血 ち

が
止 と

ま
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

・
は
れ
や
痛 い

た

み
を
お
さ
え
て
，
傷 き

ず

の 

回
復

か
い
ふ
く

を
助 た

す

け
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできるよ！ 

こけちゃった！ 

すりきず 目
め

のゴミ 

目
め

にゴミが入
はい

った！ 

傷口
きずぐち

の汚
よご

れ（土
つち

や砂
すな

など）を洗
あら

い流
なが

す 

目
め

をこすらず，まばたき

をしながら洗
あら

い流
なが

す 

ボールがあたった！ 

あついっ！ 

やけど 
つき指

ゆび

 

打撲
だ ぼ く

 

水
みず

でよく冷
ひ

やす 
氷
こおり

などで２０分
ふん

ほど冷
ひ

やす 

はな血
ち

 

指
ゆび

を切
き

った！ 

はな血
ぢ

が･･･！ 

きりきず 

少
すこ

し下
した

をむいて 

鼻
はな

をつまんで押
お

さえる 

きれいなハンカチで 

傷口
きずぐち

を押
お

さえる 

応急
おうきゅう

手当
て あ

てのあとも 

自分
じ ぶ ん

でチェック 

☆傷
きず

の状
じょう

態
たい

（腫
は

れ・痛
いた

み・出
しゅっ

血
けつ

）に気
き

をつけてチェックしよう。 

☆痛
いた

みが強
つよ

いときや気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったら，すぐのお家
うち

の人
ひと

や先
せん

生
せい

に知
し

らせましょう。 

 

傷
口

き
ず
ぐ
ち

の
よ
ご
れ
を
と
っ
て 

き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
，
傷 き

ず

の

回
復

か
い
ふ
く

を
助 た

す

け
ま
す
。 

 

は
れ
や
痛 い

た

み
を
お
さ
え
，
傷 き

ず

の 

回
復

か
い
ふ
く

を
助 た

す

け
ま
す
。 


