
 

 

 

 

 

 

 

楽しみ
たの    

にしていた歓迎
かんげい

遠足
えんそく

が終わり
お   

，長い
な が  

長い
な が  

１０日間
と う か か ん

のゴールデンウィークが

始まります
は じ      

。気温
き お ん

もどんどん上がって
あ    

きて，外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぶ
あ そ  

とじんわり汗
   あせ

をかくよ

うになってきました。５月
がつ

１９日
    にち

には運動会
うんどうかい

が待って
ま   

います。休み
や す  

の間
あいだ

も体
からだ

を

動かし
う ご   

，休み明け
や す  あ   

も元気
げ ん き

いっぱいで学校
がっこう

に来て
き  

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成３１年４月２６日 

第５号 保 健 室 

 

服
ふく

で調節
ちょうせつ

しよう 

朝
あさ

と夜
よる

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい
おお    

です。服
ふく

で

上手
じょうず

に，暑さ
あ つ  

・寒さ
さ む  

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

水分
すいぶん

をとろう 

実は
じ つ  

，「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」の危険
き け ん

はそろそろ始まります
はじ       

。「のどが

かわいた」と思う
おも  

前
まえ

に，こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

ぼうしをかぶろう 

徐々
じょじょ

に日
ひ

射し
ざ  

がきつくなってきます。外
そと

で

遊ぶ
あ そ  

時
とき

は，ぼうしを忘れず
わす    

に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


